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内容概要

　　《金匮要略通俗讲话：湛园医话》为中医古典著作之一，内容丰富，不但包括内科、妇科，并且
涉及外科、皮肤科诸病。
由于历年悠远，文义深奥，如果对全书原文不先领会它的精神，初学时不免感到困难。
　　　　　　　　　　　　《金匮要略通俗讲话：湛园医话》22篇，用通俗讲话的方式，作扼要的分
析，以表达原文的精神为主，复参酌历代注家精义，贯彻古为今用之旨，而以临床实践为依归，可使
读者对于原书得到概括的认识和初步的体会。
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《金匮要略》总的介绍（一）《金匮要略》和它的作者（二）《金匮要略》的内容概述（三）关于《
金匮》的历代注释和学习《金匮》应有的认识一、脏腑经络先后病的证治（一）总则方面（二）诊断
方面（三）疾病方面（四）治法方面二、痉湿喝病的证治（一）痉病（二）湿病（三）喝病三、百全
狐惑阴阳毒病的证治（一）百合病（二）狐惑病（三）阴阳毒四、疟病的证治（一）疟病的脉候和治
法纲领（二）疟病的自然机转和疟母的形成（三）各种疟病的症状和治法五、中风历节病的证治（一
）中风（二）历节六、血痹虚劳病的证治（一）血痹（二）虚劳七、肺痿肺痈咳嗽上气病的证治（一
）肺痿（二）肺痈（三）咳嗽上气八、奔豚气病的证治（一）奔豚气病的原因（二）奔豚气病的症状
和治法九、胸痹心痛短气病的证治（一）胸痹心痛的病因（二）胸痹的症状和治法（三）心痛的症状
和治法十、腹满寒疝宿食病的证治（一）腹满（二）中寒（三）寒疝（四）宿食十一、五脏风寒积聚
病的证治（一）五脏中风中寒脏死脉等的症状和治法（二）三焦大小肠虚实寒热的症状（三）积聚谷
气的辨证和诊断方法十二、痰饮咳嗽病的证治（一）痰饮咳嗽总的介绍（二）痰饮各证的症状与治法
十三、消渴小便不利淋病的证治（一）消渴（二）小便不利（三）淋十四、水气病的证治（一）水病
的几种主要脉证与治法（二）水病的其他脉证辨别和治法十五、黄疸病的证治（一）黄疸病总的介绍
（二）三种疸病的证治十六、惊悸吐衄下血胸满瘀血病的证治（一）惊悸（二）血病十七、呕吐哕下
利病的证治（一）呕吐（二）哕（三）下利十八、疮痈肠痈浸淫病的证治（一）疮痈（二）肠痈（三
）金疮和浸淫疮十九、趺蹶手指臂肿转筋狐疝蛔虫病的证治（一）趺蹶（二）手指臂肿（三）转筋（
四）狐疝（五）蛔虫二十、妇人妊娠病的证治（一）妊娠初期脉证和常服方剂（二）妊娠期各症证治
二十一、妇人产后病的证治（一）产后三大证的原因和证治（二）产后其他各症的症状和治法二十二
、妇人杂病的证治（一）热人血室（二）杂病各症
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章节摘录

一、脏腑经络先后病的证治（二）诊断方面本篇的第3、4、5、6、7及16诸条就是讲望、闻、问、切四
种诊断方法的。
归纳起来如下：第一，望诊的辨色。
古人对望诊的方法，原则上是按五脏所主五色为一般规范的。
心属火，其色赤，肝属木，其色青，脾属土，其色黄，肺属金，其色白，肾属水，其色黑。
拿鼻部举例说，鼻在面的中央，属土应脾，如果出现青色，那末就是肝木的颜色出现在脾土的部位，
木来乘土，在征象上就出现脾土的病腹痛了。
假如出现黑色，黑是水色，照相克的道理，土应克水，鼻部出现黑色，正说明牌土衰负而肾水反胜，
土不能克水，认为这是有水气的现象。
同时人的颜色和时令也有关系，譬如赤色应该出现在夏季火令，如果在冬季水令时见到赤色，就是“
非时”的颜色，说明有疾病了。
当然在实际临床的应用来说，要将望、闻、问、切四项结合起来看的，否则机械泥古的搬用，诊断价
值就不大了。
第二，闻诊的辨声。
病人的语言声音和正常人有所不同，同时所患疾病不同，语声也各有异。
例如语言声音“寂然”。
想讲又讲不响，忽而惊呼惊叫，这是筋髓骨节有寒，痛楚时时突发，故而常常惊呼，表示病在肾肝之
间。
因为是根据肾主骨，肝主筋的道理推断的。
又如语言“暗暗然”，出声不扬，有失声不能语言的情况，那末是气道有所阻碍而发音不彰不响，气
道居在人体心膈之间，因而就可推断它是心隔间的疾病了。
除了语言声音，在呼吸时的全身状态和呼吸的促数悠远都应该加以注意察看，来分辨疾病所在，这些
例子，说明某种病可以导致某种病态的声音；但实际上并不是完全凭声音就能作肯切的诊断结论的。
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编辑推荐

《金匮要略通俗讲话:湛园医话》为名家临证医著重刊之一。
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