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前言

在做芳疗师的过程中，遇到的让人动容的例子比比皆是。
在接触的很多使用精油的个案中，我最高兴看到精油被应用在“关爱对方”上，如心疼男人肩膀酸痛
的女人、烦恼爸爸总失眠的女儿，亦或是看到宝宝得了尿布疹就不知所措的母亲⋯⋯这些情况可能都
称不上大事，但总让关心的一方担忧。
精油就是一种很好的表达媒介，尤其透过按摩的方式，亲自用双手推抚，表达关心，这往往比甜言蜜
语或物质礼物更让对方感动。
有这样一个孩子，父亲在外地工作，母亲是个职业妇女，由于母亲工作繁忙，经常让他轮流居住在外
公外婆和爷爷奶奶家。
长此以往，这个孩子变得相当没有安全感，严重到别的小朋友一碰到他，他就怒目而视，甚至拳脚相
加，成为老师眼中头痛的“暴力分子”，因为经常需要处理这些问题，他的母亲也心力交瘁，和丈夫
之间也诸多口角，多了许多矛盾⋯⋯孩子的母亲是我的朋友，在她求助正统的心理咨询过程期间，我
也主动提供了芳香疗法。
方法其实很简单，就是先和这个小朋友玩一个芳香游戏。
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内容概要

玩香可以玩出什么美丽魔法？
精油光是闻就可以变瘦、变美？
精油只是香味而已吗？
精油可以喝出美丽吗？
精油背后还蕴藏多少美丽的秘密？
萃炼精油的植物多来自欧洲地中海地区，因此，嗜香成瘾的萱琳娜，不仅在《芳香精油魔法书》中传
播精油的美丽魔法，更分享欧洲走访8个国家、11个城市探访的芳香心得，使得《芳香精油魔法书》充
满浓厚的欧洲芬芳，更让萱琳娜的精油魔法，多了异国体验的乐趣！
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作者简介

萱琳娜擅长运用精油与香气来增加美丽，不仅喜欢用精油来照顾生活，也爱收集美丽奢华的香水，因
为她认为香气不仅只是香味而已，更具备美丽生命的能量！
 
    喜欢旅行的她，嗜香成瘾；到世界各地进修与探访芳香，目前拥有芳香疗法、脸部保养、身体按摩
、香水调配等多国证
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章节摘录

插图：（4）点熏将单方精油点熏几次后，如果留下油腻的残留物（不同于水垢）说明其用植物油或
矿物油稀释过；如果残留下结晶体，则很可能是用乙醇、乙醚稀释过，使用这种精油只会有害无益。
还有种简单的检验方法是：取一杯清水，滴入一滴纯精油，真正的纯精油一般挥发速度较快，之后没
有任何残留，若纯精油是用植物油或矿物油稀释过的，挥发速度就会缓慢得多，且水面上往往留下油
渍。
（5）看包装精油一般要求装在深色密封的小玻璃瓶内，其瓶盖有特殊的耐强酸和强碱性，可防止日
光的直射及氧气的渗人。
精油保存在这样的包装里才不易挥发和变质。
一般来说，精油在良好的保存环境下（保存在常温下），通常可以保存两年，品质好的则可保存4～5
年，挥发性较快的柑橘类精油也可保存1～2年。
用配有滴头的瓶子包装的产品一般是3％～10％之间的稀释精油，不是纯精油。
纯植物精油的标签上是应标明纯度的。
（6）看比重通常来说，草类精油的比重是最轻的，滴人一杯水中会快速散开，在水面会呈现浮油状
态；树脂类精油分子最重，滴人一杯水中，可整滴完整的落入杯底，不易溶于水。
但这两者在水中，会分布成两种比重的精油分子，虽不溶解，但味道已弥漫整杯水了。
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