
第一图书网, tushu007.com
<<抗癌100问>>

图书基本信息

书名：<<抗癌100问>>

13位ISBN编号：9787532398041

10位ISBN编号：7532398048

出版时间：2009-5

出版时间：上海科技

作者：周小寒

页数：215

字数：115000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<抗癌100问>>

内容概要

癌症只是慢性病，自然可防也可治。
然而，在长期的抗癌过程中，病人及其家属难免会存在一些疑问，也会遇到各种问题，需要专家予以
解答。
    本书正是为了满足读者的这一需要，由长期工作在抗癌第一线的6位知名中西医专家，精选了100个
大家比较关心的问题，分别给予详细、具体的解答。
虽然涉及范围比较广，但始终是围绕着抗癌这个话题，其中还不乏最新的抗癌进展，对病人及其家属
极具指导意义。
    只要一册在手，100个问题便迎刃而解，您说值不值？
！
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周小寒，男，1940年生，主任医师、教授。
1965年毕业于上海第一医学院医疗系。
1993年创建上海市第一人民医院肿瘤科，曾任肿瘤科主任、上海医科大学市一临床学院肿瘤教研室主
任、上海市综合性医院肿瘤专题组副组长。
现为上海市健康教育协会保健康复专家指导中心主任委员、
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为什么“带瘤生存”多35.为什么血液高黏状态与癌症转移有关36.为什么癌症病人“抄方”不可取37.
治癌是服汤剂好还是服中成药好38.治癌中药如何煎服39.中药治癌所需疗程要多长时间40.癌症病人可
服膏方进补吗41.怎样正确看待治癌单方、验方和秘方42.癌症病人可否服用人参？
怎样服比较好43.什么叫肿瘤的基因治疗44.什么叫肿瘤的疫苗治疗45.什么叫伽玛刀？
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定55.癌症病人容易有哪些心理障碍56.怎样进行癌症病人的心理治疗57.导引功法对癌症康复有什么作
用58.运动在肿瘤康复中有什么作用59.癌症病人进行运动治疗的原则是什么60.哪些运动适宜于癌症病
人61.癌症病人的食疗原则是什么62.癌症病人需要忌口吗63.怎样正确选择保健食品64.癌症会传染吗65.
癌症会遗传吗66.癌症为什么多见于老年人67.何谓夫妻癌？
其发生原因是什么68.何谓父子癌、母女癌、兄弟癌、姐妹癌69.何谓重复癌？
其发生原因是什么70.癌症会自行消退吗71.癌症病人何时可以上班或复学72.癌症病人能不能结婚？
如何恢复性生活73.癌症病人可以生育和喂奶吗74.癌症病人可不可以外出旅游75.肺癌的早期信号有哪
些？
如何尽快明确诊断76.怎样制订肺癌的治疗方案77.肺癌首诊治疗后如何进行随访78.食管癌的早期信号
是什么？
如何快速确诊食管癌79.食管癌的治疗原则如何确定80.食管癌首诊治疗后如何进行随访81.乳腺癌的早
期信号是什么？
如何快速确诊乳腺癌82.如何实施乳腺癌的综合治疗方案83。
.乳腺癌术后怎样进行康复锻炼84.乳腺癌术后如何进行随访85.什么叫胃癌的癌前期状态？
怎样才能早期发现胃癌86.如何进行胃癌的综合治疗87.胃癌术后如何进行随访88.结肠癌的早期信号是
什么？
如何快速确诊结肠癌89.直肠癌的早期信号是什么？
如何快速确诊直肠癌90.结、直肠癌如何进行综合治疗91.结、直肠癌术后如何进行随访92.如何护理人
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工肛门93.原发性肝癌的好发人群和早期信号是什么？
如何快速求得确诊94.原发性肝癌的治疗方法有哪些？
怎样选择和配合应用95.原发性肝癌术后如何进行随访96.骨肿瘤术后有哪些特殊康复问题97.喉癌术后
如何进行复音训练98.前列腺癌和宫颈癌术后如何恢复性功能99.如何解除癌性疼痛100.为什么说癌症可
防可治
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章节摘录

　　1.什么叫癌症 癌症是威胁人类健康的重要疾病，也是一类古老的疾病，至少可追溯到3000年前。
我国在殷商时代，甲骨文上已经有“瘤”的病名；而宋代窦汉卿所著的《疮疡经验全书》对乳腺恶性
肿瘤就有这样的描述：“捻之内如山岩，故名之，早治得生，迟则内溃肉烂见五脏而死。
”然而，古代人对这类疾病的看法纯粹是初浅的经验之说；直到近代，由于发明了显微镜，人们才开
始对肿瘤有了更深入的认识，并有机会逐步揭开肿瘤发生和发展的神秘面纱。
　　那么，究竟什么是肿瘤呢？
　　肿瘤实际上是一种人类自身细胞的异常增生。
在正常情况下，人体细胞的增殖和衰亡是有序和有节制地进行着的，并受到来自各方面的调控，所以
人体各个组织和器官才会协调工作。
即使是在严重创伤后的修复过程中，机体细胞的增殖也是限于一定程度和一定时间之内的，这称之为
正常增生。
当受某些因素的影响，人体某个器官或组织的细胞脱离了原先的制约机制，似脱缰之马般失控性地增
殖生长，并在细胞形态和功能上“误入歧途”，这便形成了肿瘤。
通俗地讲，如果把各种传染病看作是外界生物对人体侵袭的话，那么肿瘤便是人类自身细胞的“叛变
”，并对健康和生命造成威胁。
　　⋯⋯
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