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前言

经外奇穴，简称“奇穴”，是指十四经穴之外，具有固定名称、位置和主治等的一类腧穴。
同时，一些经穴经过配伍成为固定的穴组，具有特殊的治疗作用，也可称之为经外奇穴，如四关穴、
四花穴等。
“奇”有“奇零”之义，是指这些腧穴相对于十四经穴来说，比较零散，无固定的归经。
同时又有“奇特”、“奇效”之义，即这些腧穴对于某些疾病具有神奇的治疗效果。
同时，奇穴在明代刘纯所著《医经小学》中称“漏经穴”，明代李梃所著《医学入门》中称“别穴”
，是指未见于明堂著作（古时多称之为“经”）中的腧穴。
经外奇穴的起源很早。
奇穴的概念在《黄帝内经》中已有提及，称之为“奇输”。
《灵枢·刺节真邪》中有：“彻衣者，尽刺诸阳之奇输也。
”这里的“奇输”就有奇穴的意思，可视作是关于奇穴名称的最早记载。
在《素问》和《灵枢》的很多篇中都有关于奇穴的记载。
第一部针灸学专著《针灸甲乙经》中也载有一些奇穴名称，如舌柱、尾骶、下空等。
唐代孙思邈《千金方》载录的奇穴多达187穴，散见于各类病证的治疗篇中。
《奇效良方》一书专列“奇穴”一目，收集奇穴26个。
明代杨继洲《针灸大成》卷七也专门列出“经外奇穴”一节，载有35穴，此外，在《针灸大成》其他
治疗篇中尚载有18个有名奇穴及近40个无名奇穴的部位。
明代张介宾在《类经图翼》专列出“奇俞类集”一篇，载有奇穴84个。
清代廖润鸿《针灸集成》也单列“经外奇穴”一目，载有奇穴144个。
从上不难看出，经外奇穴受到了历代著名针灸医家的重视。
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内容概要

本书是北京中医药大学针灸学院的具有精深造诣的专家、教授根据多年针灸教学实践和针灸临床实践
，从历代针灸著作中精选了200个临床常用且疗效确切的经外奇穴，精心编写而成，具有较高的学术价
值和临床参考价值。
    本书按头颈部、胸腹部、项背部、上肢部和下肢部的方式分部进行论述，重点描述各穴的定位和主
治，并配以精美的插图，读者可按图准确选取腧穴，便于经外奇穴的临床取穴和临床应用。
    本书适用于中医院校师生、针灸科研工作者、临床医师、外国留学生以及针灸爱好者参考使用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《实用针灸经外奇穴图谱》是由上海科学技术出版社出版的。
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