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前言

近30年的改革开放，在给我国居民带来丰裕物质生活的同时，人均寿命也得到了大幅度增长。
至2004年底，中国60岁以上的老人数量已达1.4 亿，占全国总人口近11％；预计到2030～2040年，老年
人口将有可能占全国总人口的25％～28％，这表明中国正在步入老龄化社会的行列。
因此，作为一名从事创伤骨科工作的医务人员，必须去面对一个严峻的现实：在未来的职业生涯里，
将付出越来越多的时间和精力去与老年、甚至是高龄骨折患者打交道。
如何提高老年骨折的救治水平，降低并发症和死亡率，以满足社会发展的需要，成了创伤骨科医务人
员面临的一大课题。
遗憾的是，我国目前对于老年骨折的重视程度和医护质量，与时代发展速度相比显得远远滞后。
根据笔者多年的观察，当前我国各级医院在老年骨折的问题上普遍存在着“漠视”、“畏惧”或“缺
乏认识”等三种态度。
首先，大多数的骨科医务人员还错误地认为，老年人生活质量差、功能要求低，对老年骨折没必要投
入太多的资源（特别是手术）。
因而热衷于年轻患者的救治，漠视老年患者的需要。
这种认识显然是与医疗市场的发展不相符合的，甚至是不平等的。
第二，许多基层医院在收治老年骨折患者时，出于对内科伴发病和手术并发症的恐惧，有意无意地推
迟手术，或将本应手术治疗的患者改为保守治疗，其结果也是可想而知的。
第三，有的医务人员想当然地认为，老年骨折就是某一种骨折发生在老年人身上，仅此而已，因此在
治疗上完全套用一般人群的治疗模式，完全忽视了老年人独有的生理、心理特点。
尽管医护水平不差，最后还是走向失败。
这种情况在许多大医院中也屡见不鲜。
人体进入衰老阶段后，在发育、代谢、内分泌等许多方面都会呈现与年轻人所截然不同的特征，骨骼
肌肉系统方面的变化尤其明显，因此，老年骨折处理的很多理念须有别于一般人群。
同时老年人还往往伴有复杂而广泛的心脑血管、呼吸、消化、代谢系统问题，对骨折的治疗和护理都
会产生影响。
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内容概要

　　《老年骨折治疗与康复》针对目前我国人口老龄化、老年人骨折不断增多的现实情况，阐述老年
人各部位骨折的特点、临床表现、治疗和护理方法等。
内容涵盖老年人四肢、脊柱、骨盆等部位的多发伤和常见伤，突出一个“老”字，对目前主流及前沿
诊治理念及技术进行了详细介绍。
同时，本书还就与老年骨折相关的骨质疏松、危重症急救、护理康复和营养原则等进行了专题论述，
以加强创伤骨科界对老年骨折医、护一体化的重视，普及救治理念，提高治疗水平，从而改善患者的
生活质量。
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章节摘录

插图：四、老年人降钙素与甲状旁腺素降钙素（CT）主要由甲状腺滤泡旁细胞（C细胞）分泌，是一
种由32个氨基酸构成的多肽激素，1961年由Copp首先发现。
目前已证明降钙素分泌受血钙浓度直接调控，血钙升高时CT、分泌增多，降低时CT、分泌受抑制。
同时，CT、还受胃泌素和胆囊收缩素的影响。
降钙素可直接抑制破骨细胞的活性和数量，同时调节成骨细胞活性，使骨钙释放减少，血钙入骨增加
。
在老年性骨质疏松患者中，这种作用体现得尤其明显。
降钙素在许多器官、组织上均有受体，一定剂量范围内的降钙素可以影响肾脏排钙及肠道吸收。
降钙素对于原发性或转移癌引起的骨质疏松具有良好的止痛作用，据推测可能是其直接作用下丘脑受
体的缘故。
在自然界中，进化程度越低的动物降钙素分泌能力越强。
人类自身合成降钙素的能力甚微，活性也仅是某些鱼类（如鲑鱼和鳗鱼）的几十分之一。
老年人的降钙素水平则比年轻人更低，老年女性更低于老年男性。
但血清降钙素水平究竟与骨质疏松有无直接关联，目前还未有定论。
甲状旁腺素（PTH）是一种单链蛋白多肽，由甲状旁腺分泌，可与骨、肾等组织的靶细胞表面受体结
合，增加肾小管对钙重吸收、减少磷的重吸收，维持钙磷平衡；短期的PTH分泌可增加破骨细胞数量
，促进骨的吸收。
但持续分泌又能引起骨的形成及重建。
PTI-{的分泌受血钙、降钙素和维生素D的调节，特别是血钙浓度，对PTI-I的分泌具有直接的负反馈效
应。
降钙素则是甲状旁腺素的直接对抗激素。
五、性激素与生长激素目前广泛认为性激素，尤其是雌激素对于保持骨组织平衡、防止骨量丢失有着
重要的作用。
正常人成骨系细胞系和破骨细胞系均富含雌激素受体，雌激素可调节成骨系细胞多种基因的表达，促
进骨生长和骨成熟，与1，25-（OH）2—D3及PTH共同调节骨代谢，直接诱导骨髓基质细胞的定向分
化，抑制成骨细胞凋亡并抑制破骨细胞生成。
此外，雌激素可拮抗甲状旁腺素对骨的吸收作用，雌激素减少时，骨对甲状旁腺素更为敏感。
成年女性切除卵巢后或绝经期老年妇女迅速出现骨量丢失，尤以松质骨更为明显。
近年来发现孕激素对于成骨细胞的增殖分化也存在着直接的、正面的影响。
雌、孕激素联合作用的情况下，成骨细胞的增殖作用更加明显。
孕激素还能竞争性结合单核细胞及吞噬细胞表面的糖皮质激素受体，由于这两种细胞是破骨细胞的前
体，因而孕激素可能对破骨细胞也有影响，从而与骨吸收有关。
临床研究发现，手术后或自然绝经后的妇女，应用孕激素可增加骨质形成；与雌激素联合用药后骨密
度（BMD）改善明显。
睾酮等雄激素对维持老年男子骨质密度起着重要作用。
动物实验表明，雄激素可刺激生长发育期大鼠的骨外膜骨形成，抑制老龄鼠的内膜骨吸收。
雄激素缺乏引起骨转换加速、骨皮质量及骨松质量丢失。
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编辑推荐

《老年骨折治疗与康复》是由上海科学技术出版社出版的。
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