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前言

　　医有方古也。
古以来著方书者无虑数十百家，其方殆未可以数计，篇帙浩瀚，苟无良医师，安所适从？
况穷乡远地，有病无医，有方无药，其不罹夭折者几希？
　　丹阳葛稚川，夷考古今医家之说，验其方简要易得、针灸分寸易晓，必可以救人于死者，为《肘
后备急方》。
使有病者得之，虽无韩伯休，家自有药；虽无封君达，人可为医，其以备急固宜。
　　华阳陶弘景日：葛之此制，利世实多，但行之既久，不无谬误。
乃著《百一方》，疏于《备急》之后，讹者正之，缺者补之，附以炮制服食诸法，纤悉备具，仍区别
内外他犯为三条，可不费讨寻，开卷见病，其以备急益宜。
　　葛、陶二君，世共知为有道之士，于学无所不贯，于术无所不通，然犹积年仅成此编，盖一方一
论，已试而后录之，非徒采其简易而已。
人能家置一帙，遇病得方，方必已病。
如历卞和之肆举皆美玉，入伯乐之厩无非骏足，可以易而忽之邪？
葛自序云，人能起信，可免夭横，意可见矣。
　　自天地大变，此方湮没几绝，间一存者，阔以自宝，是岂制方本意？
连帅乌侯，夙多疹疾，宦学之余，留心于医药，前按察河南北道，得此方于平乡郭氏，郭之妇翁得诸
汴之掖庭，变乱之际，与身存亡，未尝轻以示人，迨今而出焉，天也，侯命工刻之，以趣其成，唯恐
病者见方之晚也。
虽然方之显晦，而人之生死休戚系焉。
出自有时，而隐痛恻怛，如是其急者，不忍人之心也。
有不忍人之心，斯有不忍人之政矣，则侯之仁斯民也，岂直一方书而已乎？
方之出，乃吾仁心之发见者也，因以序见命，特书其始末，以告夫未知者。
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内容概要

《肘后备急方》，又名《肘后救卒方》，东晋著名医家葛洪撰，后经梁代陶弘景将其整理成79方，并
增补22方，共成101首，改名《补阙肘后百一方》。
金代杨用道参考《证类本草》中的单方作为附方，共增510方，名为《附广肘后方》。
    本书是我国现存较早、实用价值较高的一部方书。
全书共八卷，内容涉及急救、传染病以及内、外、妇、儿、五官等各科，所载方药多有“便、廉、验
”的特点，治法简便易行，使“贫家野居所能立办”，临床上颇有实用价值。
本次汇辑的《附广肘后方》，不仅根据朝鲜《医方类聚》补充了《肘后方》中的许多重要内容，而且
将《千金》、《外台》、《医心方》，以及《证类本草》等书中有关葛氏医药学的散佚内容悉加汇辑
，同时对《抱朴子内篇》中的医学等内容并行选录，基本忠实《附广肘后方》道藏本。
    本书可供学习研究中医学者及临床医师参考，亦可作为研究中国医药学史的医学文献参考资料。
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章节摘录

　　《简要济众》治肺气喘嗽。
马兜铃二两（只用里面子，去却壳，酥半两人碗内，拌和匀，慢火炒干），甘草一两（炙）。
二味为末，每服一钱，水一盏，煎六分。
温呷，或以药末含咽津，亦得。
　　治痰嗽喘急不定。
桔梗一两半。
捣罗为散，用童子小便半升，煎取四合。
去滓，温服。
杨文蔚治痰嗽，利胸膈方。
栝蒌（肥实大者，割开子净洗，捶破刮皮，细切焙干），半夏四十九个（汤洗十遍，捶破，焙）。
捣罗为末，用洗栝蒌熟水并瓤，同熬成膏，研细为丸，如梧子大。
生姜汤下二十丸。
《深师方》疗久咳逆上气，体肿短气胀满，昼夜倚壁不得卧，常作水鸡声者，白前汤主之。
白前二两，紫菀、半夏（洗）各三两，大戟七合（切）。
四物以水一斗，渍一宿，明日煮取三升，分三服。
禁食羊肉饧，大佳。
　　《梅师方》治久患暇呷咳嗽，喉中作声不得眠。
取白前捣为末，温酒调二钱匕服。
　　又方治上气咳嗽，呷呀息气，喉中作声，唾黏。
以蓝实叶水浸良久，捣，绞取汁一升，空腹顿服。
须臾，以杏仁研取汁，煮粥食之，一两日将息，依前法更服，吐痰尽，方瘥。
　　《兵部手集》治小儿大人咳逆，短气，胸中吸吸，咳出涕唾，嗽出臭脓涕粘。
淡竹沥一合，日三五服，大人一升。
　　《圣惠方》治伤中，筋脉急，上气咳嗽。
用枣二十枚去核，以酥四两，微火煎，人枣肉中滴尽酥。
常含一枚，微微咽之。
　　《经验后方》定喘化涎。
猪蹄甲四十九个，净洗控干，每个指甲纳半夏、白矾各一字，人罐子内封闭，勿令烟出，火煅通赤，
去火细研，入麝香一钱匕。
人有上喘咳，用糯米饮下，小儿半钱，至妙。
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编辑推荐

　　《附广肘后方》是我国现存较早、实用价值较高的一部方书。
全书共八卷，内容涉及急救、传染病以及内、外、妇、儿、五官等各科，所载方药多有“便、廉、验
”的特点，治法简便易行，使“贫家野居所能立办”，临床上颇有实用价值。
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