
第一图书网, tushu007.com
<<临床护士职业防护>>

图书基本信息

书名：<<临床护士职业防护>>

13位ISBN编号：9787532398867

10位ISBN编号：7532398862

出版时间：1970-1

出版时间：上海科学技术出版社

作者：徐筱萍 编

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<临床护士职业防护>>

前言

随着医疗护理技术日新月异的发展，有关专业护理人员职业安全防护的课题越来越受到国内外护理同
行的广泛关注。
特别是近年来，人类疾病谱的改变、病毒的变异、各种新型高科技仪器设备的使用以及新型药物生物
制剂的层出不穷，使得医护人员可能造成职业危害的因素越来越多样化、复杂化。
于是相关从业人员的职业防护问题成为本学科研究的前沿和焦点。
就目前来看，尽管各国卫生管理部门和医院感染相关专业人员已高度重视护士职业防护问题，但是国
内外护理人员职业不安全隐患仍时有发生，如：针刺伤，长期站立后导致腰肌劳损和下肢静脉曲张，
电离辐射伤害，接触化学制剂后的身体伤害等。
虽然相关的法律法规已明确规定：用人单位应当对劳动者进行上岗前的职业卫生培训和在岗期间的定
期职业卫生培训，普及职业卫生知识，指导劳动者正确实施职业安全措施。
但是就临床护理、教学而言。
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内容概要

　　《临床护士职业防护》可供广大临床护士及护理管理者参考使用，也可以作为培训教材，协助用
人单位做好岗前职业培训，帮助护理人员提升护理职业防护理念，掌握有关护理职业防护知识，减少
由此带来的院内感染发生。
　　此书是由上海市护理学会科普专委会组织多家医院护理同仁，查阅大量国内外文献资料，结合丰
富的临床护理经验，并配以相关的案例分析编制而成。
其内容涵盖国内外护士职业防护历史与现状，护士职业防护相关法律、法规与制度，护士职业安全文
化，物理性危害与防护，化学性危害与防护，生物性危害与防护，心理性危害与应对，以及医院环境
系统性危害与管理等。
丰富的案例分析使全书更贴近临床、贴近实际。
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书籍目录

第一章 国内外护士职业防护历史与现状第一节 概论第二节 国际护士职业防护历史与进展第三节 国内
护士职业防护历史与现状第二章 护士职业安全文化第一节 护士职业防护与安全第二节 护士职业防护
知识传播第三节 护士职业防护手段与方法第四节 职业暴露后的披露机制第三章 物理性危害与防护第
一节 锐器伤第二节 电离辐射第三节 搬运重物、长期站立第四节 工作场所暴力第五节 噪声、磁场第六
节 电灼伤第四章 化学性危害与防护第一节 药物——细胞毒性药物、抗生素等第二节 消毒灭菌剂第三
节 医用气体第五章 生物性危害与防护第一节 常见职业性生物性危害因素第二节 生物性危害传播途径
第三节 生物性危害预防与控制第四节 院内感染第六章 心理性危害与应对第一节 护士职业心理危害—
—心理压力第二节 护士职业心理危害——社会环境压力第七章 医院环境系统性危害与管理第一节 医
院环境危害因素第二节 医院环境系统性管理第三节 优化护理工作流程附录 护士职业防护相关法律、
法规与制度医护人员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则(试行)中华人民共和国传染病防治法中华
人民共和国职业病防治法医疗废弃物管理条例护士条例消毒管理办法医院感染管理规范放射性同位素
与射线装置安全和防护条例
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章节摘录

（3）当拉动和移动重物或患者时，要使身体挺直在支撑面上，而决不要抬起或离开支撑面。
两腿前后分开，膝盖微曲，拉紧臀部和腹部的肌肉，使之支撑骨盆腔，尽量避免背部过度弯曲，用力
于膝部和体部，使身体重量随着两腿前后移动，而不要硬撑强拉。
（4）尽量用全身转动，避免用躯干转动，以免不均等的肌肉张力造成正常的重力线的改变。
（5）肌肉在能放松时就放松，只有在必要时才收缩。
在任何工作中都应尽可能地用最大肌群和最大数量的肌肉。
（6）重视使用搬运患者的机械设备，在科学技术迅猛发展的今天，各种护理器械的生产已为减轻护
理工作量提供了很多优越的条件，如翻身床、对接车、机械提举架、移动椅等作为首选项目应用于临
床护理工作。
（7）开展全面的和互动的员工培训：培训员工理解和熟悉有关患者提举和搬运的政策和制度，对新
员工和轮转实习员工均要进行轮训。
做好搬运重物的培训教育，教会她们应用力学原理去完成工作，并学会主动休息，生活作息有规律，
夜班或较大工作量后，应及时休息，不应是感觉劳累后休息。
（8）提倡护士重视自我保健意识：功能性腰背痛是可逆转的，而单纯性颈肩部肌肉酸痛和不适，大
多由于工作疲劳而发病，稍加休息或作对抗性反方向肌肉运动，即可消除疲劳而使症状消失。
在工作之余要进行自我腰腿部肌肉的锻炼。
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编辑推荐

随着医疗护理技术日新月异的发展，有关专业护士职业安全防护的课题越来越受到国内外护理同行的
关注。
《临床护士职业防护》内容涵盖国内外护士职业防护历史与现状、护士职业安全文化、物理性、化学
性及心理性危害与应对，以及医院环境系统性危害与管理等，并附有丰富的案例分析。
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