
第一图书网, tushu007.com
<<推拿手法学>>

图书基本信息

书名：<<推拿手法学>>

13位ISBN编号：9787532399390

10位ISBN编号：7532399397

出版时间：2009-9

出版时间：上海科技

作者：赵毅//王诗忠

页数：137

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<推拿手法学>>

前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社在组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内
容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，
殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完
善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中医药院校教学的教材。
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内容概要

　　“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社在组织教材编写、出版的经验，是对中医教
学内容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
　　在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，
得到了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
　　一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培
养，殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更
臻完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中医药院校教学的教材。
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、热敷法的临床应用四、传统推拿湿热敷方
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章节摘录

插图：为了有利于学习、研究和应用推拿手法，学者们从不同角度对推拿手法予以分门别类的总结归
纳，形成了诸多的手法分类。
比较多见的分类有：1.根据手法的动作形态分类  这是经典的推拿教科书分类法，最早见于上海中医学
院1975年主编的《推拿学》，将推拿手法分成六大类，即摆动类、摩擦类、振动类、挤压类、叩击类
和运动关节类手法。
1985年俞大方主编的《推拿学》也采用此分类法，影响较大。
2.根据手法作用部位分类  即分为作用于软组织类手法和作用于骨关节类手法，然后可再根据手法的动
作形态作二级分类。
3.根据手法的力学特点分类有垂直用力手法、水平用力手法、对称用力手法、对抗用力手法、综合用
力手法等。
4.根据手法的作用途径分类  分为刺激性手法、矫正性手法和松动性手法，这种分类法参考了国外对手
法医学的归纳。
5.根据手法应用对象分类有成人推拿手法、小儿推拿手法等。
6.根据手法动作的简繁程度分类  有单式手法、复合手法和复式手法。
7.根据推拿流派分类有一指禅推拿手法、内功推拿手法和正骨推拿手法等。
本书对推拿单式手法的分类，采用比较公认的动作形态分类法，仅对个别手法的归类作了调整。
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编辑推荐

《推拿手法学(供针灸推拿学专业用)》是由上海科技教育出版社出版的。
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