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前言

　　自1981年艾滋病首次报道至今已历时29年，尽管其疫苗尚未研制成功，在治愈药物的研究上还未
根本突破，但各国在艾滋病防控和科学研究上已积累了大量的经验，并取得了卓越的研究成果。
近年来，每日艾滋病病毒感染人数已从14 000下降至6 800，2008年已降为5 700，显示艾滋病流行势头
有所减缓，充分体现了以各国政府为主导、方方面面共同努力所取得的成效。
　　临床实践证明，1996年第11届世界艾滋病大会上提出的高效抗反转录病毒疗法（1aighlyr active
antiretroviraltherapy，HAART）是艾滋病防控工作中一项行之有效的措施。
HAART能阻止艾滋病病程的发展，提高艾滋病患者的生命质量，并减少对周围的传染性。
而且在全面实施HAART的国家和地区中，艾滋病的发病率和死亡率明显下降。
　　我国艾滋病的流行率仍然属于全球低水平，但是由于我国人口基数大，发病和死亡的绝对数可观
，故不容忽视。
为了应对艾滋病发病和死亡的上升势头，我国政府积极响应联合国和世界卫生组织的号召，将艾滋病
治疗作为我国遏制艾滋病流行的一项公共卫生策略，并于2004年正式宣布：将抗艾滋病病毒及其机会
性感染治疗列入国家免费治疗政策之内。
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内容概要

　　《艾滋病及其相关疾病诊疗常规》介绍了艾滋病及其相关疾病的诊疗常规，主要包括：艾滋病的
抗病毒治疗，以及对艾滋病合并其他疾病(HBV、HCv、血友病甲、分枝杆菌感染)、艾滋病相关机会
性感染及系统性疾病(疱疹病毒感染、肺孢子菌肺炎、真菌感染、弓形虫脑病、艾滋病相关血液系统疾
病、艾滋病相关性痴呆综合征、艾滋病相关肾病)、艾滋病相关性肿瘤(淋巴瘤、卡波西肉瘤)、
与HAART相关的严重反应(脂代谢异常、高血压病、糖尿病与胰腺炎等)、免疫重建炎症反应综合征、
艾滋病恐惧症等的详细诊疗规范。
 《艾滋病及其相关疾病诊疗常规》作者长期工作在艾滋病及其相关疾病防治第一线，积累了较多的病
例与防治经验，内容权威，实用性强，可供国内传染病学专业的临床医生，及相关专业的在校学生阅
读参考。
另外，也可作为艾滋病防治专项培训教材用。
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章节摘录

　　为有效开展艾滋病病人抗病毒治疗，提高医疗质量和保障医疗安全，控制艾滋病传播和流行，维
护社会稳定，现就艾滋病病人抗病毒治疗工作提出以下意见。
　　一、县级以上卫生行政部门负责本地区艾滋病抗病毒治疗的组织、管理和监督工作。
　　二、地市级或县级以上卫生行政部门要组织成立艾滋病治疗专家组，专家组成员由临床（含中医
）、护理、医院感染、疾病预防控制和实验室检验等专业的专家组成。
　　卫生部艾滋病治疗专家组负责拟定《艾滋病诊断治疗指导方案》及相关技术文件；培训省级艾滋
病治疗的师资；对全国艾滋病诊断、治疗及相关工作提供技术指导。
　　省、市和县级艾滋病治疗专家组按照分级培训的原则，负责本地区的艾滋病抗病毒治疗培训。
省级艾滋病治疗专家组对全省艾滋病诊断、治疗及相关工作提供技术指导和支持。
　　根据艾滋病发病率及艾滋病病人分布情况，由地市级艾滋病治疗专家组或者县级艾滋病治疗专家
组中的临床医师根据《艾滋病诊断治疗指导方案》负责指导本地区艾滋病病人诊断，确定抗病毒治疗
方案；评估疗效，调整抗病毒治疗方案，指导处理严重机会感染、不良反应和并发症等；指导乡镇卫
生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）医务人员开展监督服药和随诊工作；负责将进行家庭治疗
的患者转至当地疾病预防控制机构管理。
　　三、设区的市级以上卫生行政部门根据本地区艾滋病发病率及艾滋病病人分布情况，指定传染病
医院或者设有传染病区（科）的综合医院（含有条件的中医院）负责收治危重、重症机会感染、有伴
发疾病或者合并症的艾滋病病人。
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