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前言

　　在办公场所栽花养草，除了能带给人美的享受、美的熏陶、美的启迪和陶冶情操等外．还有两点
很重要：一是缓解工作压力，放松心情；二是调节人的视力，即古人所称的“养眼”。
因此，办公场所养花日渐流行，并成为一种时尚。
　　然而，办公室工作的白领大多不精于养花弄草，常常是买来的花草没过多久便枝叶萎蔫、花容失
色，这是缺少栽花弄草的经验所致。
为了白领们能够比较容易地养好花，我们便写了这本《办公室易养花卉100种》，并向在办公桌工作的
广大初养花者说：“养花，从易养花卉开始吧！
”易养花卉由于适应性强，养护要求比较粗放，所以栽养比较简单、方便，初养花者容易掌握这些花
草的栽养要求，可以使栽养的花草正常生长与开花。
而且养花者还可以通过易养花卉的栽培，从中逐渐摸索出养花的门道，引领自己养花入门，并对养好
其他花卉种类树立较强的信心。
　　本书介绍了容易在办公室栽养的花卉种类的标准，并对较容易栽养的多肉植物种类和水栽花卉的
栽养方法作了详尽的介绍，选择介绍了适宜在办公条件下生长、栽养较容易的100种花卉的繁殖方法和
栽养要求．希望对白领们在办公室养好花、种好草有所教益、有所帮助。
　　由于编者学历浅薄，学识不济，书中如有瑕疵或谬误之处，希望读者批评指正。
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内容概要

　　办公室工作的白领大多不精于养花弄草，常常是买来的花草没过多久便枝叶萎蔫、花容失色，这
是缺少栽花种草的经验所致。
《办公室易养花卉100种》介绍了在办公室环境中容易栽养的花卉种类的标准和较容易栽养的多肉植物
、水栽花卉的栽养方法，养花常见问题及原因。
选择了100种适宜在办公室环境中生长、较易栽养的观叶、观花、观果、多肉多浆植物和水栽花卉，每
种花卉分别介绍了繁殖、栽养要点、栽养常见问题等内容，便于读者根据各自的喜好和办公室环境特
点选择适宜花卉栽养、欣赏，以美化工作环境，减缓工作压力。
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章节摘录

　　（1）要了解花卉的习性：了解花卉的习性，就是要明白该花卉喜欢什么样的生态条件（温度、
水分、肥料、土壤、空气、光照等），忌讳什么样的环境，然后在栽养过程中，尽可能地提供给它所
喜欢的生态条件，避免或改善它不喜欢的环境。
以五针松为例，五针松不怕寒冷，但畏酷热，所以在冬天完全不用担心受冻，而放心将盆株置露天栽
养；但夏暑时则应置于光照充足而通风良好处；喜高燥，忌积水，日常管理中最怕频频浇水，使盆土
长期过湿而引起根系腐烂，要在雨后及时倒除盆中的积水；喜阳，忌过阴，置放地点要求阳光充足，
最好能从早晒到晚；喜湿润的环境，生长期间应多喷叶面水，以提高空气相对湿度，高温时还可以降
低温度。
　　（2）要了解花卉的生长规律：每种花卉的萌芽抽枝、花芽形成、开花结果、生长休眠都有一定
的规律，只有根据花卉每一时期的生长特点和需要，并采取适当的措施，才能使花卉正常生长与开花
。
以杜鹃花为例，杜鹃花春天开花量大，需要消耗大量的养分，花后应施2～3次以氮为主的肥料，促使
枝叶生长。
7月中旬起，不耐酷热的杜鹃花处于半休眠状态，应停止施肥，如施肥过浓时，容易烧根而引起枝叶
枯焦，甚至导致植株死亡。
8月下旬开始花芽分化，这个时期的前后要增施磷肥，避免施用氮肥，促使花芽分化。
在以后的花蕾膨大期，则应施氮磷钾结合的肥料，以促使花蕾的长大和花大色艳。
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编辑推荐

　　跟我学养花
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