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前言

如果你不想旅游逛街，也不想狂睡，但是“猫”在已经装修多年，早已没有新鲜和靓丽的家中会太过
无聊；如果你刚买了二手房，并不想大动干戈，只想简单装修一下入住⋯⋯那就不妨试着改变一下你
的“蜗居”，很少的费用，或许就可以不费力地让你的家旧貌换新颜。
人的一生至少有三分之一的时间是在家中度过的，而家庭主妇、老年人和学龄前儿童在家中居留的时
间就更长，甚至达到95％。
人在住宅中居留的时间越长，对生活空间环境的要求也就越多，住宅的空间组成也会随着日益增加的
要求而变得更加丰富。
家居环境文化是人类文化大系统中为人们日常频繁接触的文化。
家居装饰是家居室内环境的主要组成部分，它对人的生理和心理健康都有着极其重要的影响。
从我们祖先在上古时期所留下的壁画来看，他们也很懂得如何在简陋的洞穴里经营出属于自己和家人
的小天地。
在文学名著《红楼梦》第四十回中，贾母在薛宝钗住的“蘅芜院”中所叙述的一段话，曾经印证了那
时候的中国人，尤其是皇亲贵族对室内摆设已有了深刻的认识。
现在，随着经济的日益发展，住宅已从福利分房走向市场购房，人们对住宅有了更多的挑选余地。
随着居住条件由生存型向舒适型发展，人们对家居装饰的要求也越来越高。
如今，无论是城市还是乡村，都已形成了家居装饰的热潮。
《家居旧貌换新颜》教你科学打造自己的居室，告别视觉疲劳，轻轻松松给你的家换上新装！
变换家居后，看着耳目一新的家，你或许可以更加精神百倍地回到忙碌的工作中去。
来吧，行动起来吧！
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内容概要

　  《家居旧貌换新颜:打造时尚舒适家居八步曲》通过八个步骤并结合大量彩图，对于家居装饰
中&ldquo;室内空问、家具物品与人&rdquo;这三者之间如何更和谐相处，进行了改变思维的大胆尝试
，教你科学打造从客厅到卧室、儿童房、书房、卫浴间、厨房、阳台以及家中的每个小角落，以反映
空间的个性和气氛，让你告别视觉疲劳，为整个家换上新装。
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书籍目录

第一步 让人快乐放松的客厅一、客厅装修设计原则二、多种客厅风格，总有一款适合你三、4种方法
让客厅更明亮四、清爽客厅装饰方案五、客厅墙壁经典自然配色方案六、客厅家具搭配全攻略七、家
居“脸面”之客厅第二步 打造温馨平和的卧室一、卧室设计装修全攻略，健康生活第一步二、我的地
盘我做主，扮靓我的“快乐窝”三、卧室装修注重“瘦身法则”四、卧室重头戏，恋上你的“床”第
三步 打造健康活力的卫浴间一、大话卫浴间装修原则二、小秘籍教你告别呆板卫浴间三、十个步骤让
你的浴室光洁如新四、挑战卫浴间的空间极限五、4种方法轻松装点多彩洗浴空间六、精致小配件最
解浴室风情七、清爽浴室连连看第四步 孩子的快乐天堂一、小宝宝的健康保障二、吸引童心的，不只
是光三、儿童房升级换代第五步 白领小主妇的情趣快乐厨房一、设计装修全攻略二、非常方案，扮靓
厨房个性空间三、完美厨房细节，定格优雅品位四、合理布局．打造惬意就餐氛围五、精美用具．厨
房里的小资情调六、时尚又实用，解读厨房双重功力七、情趣餐具，让男人快乐下厨八、绝妙小配饰
，厨房焕新颜九、美感厨房大集合第六步 花点心思，书房就会让你惊叹不已一、书房装修的四个重点
二、细节决定舒适度三、典雅隽秀的书房照明四、细微之处颠覆传统，彰显你的个性五、通缉植物杀
手，寻找适合书房的花儿六、离静电远一点，离健康近一点七、书房装修省钱小窍门第七步 扮靓阳台
的魔法一、小阳台布置出好效果二、根据朝向选择不同的植物摆放方式第八步 好感居室改造课堂一、
营造春季浪漫满屋二、夏日家居清凉计划三、秋冬家居变身流行色四、引爆冬日家居暖流
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章节摘录

插图：客厅的灯光有两个功能：实用性的和装饰性的。
为使家人在日常的生活中，诸如阅读报纸、看电视、玩电脑时，能有恰当的照明条件，必须在设计时
就考虑各种可能性。
嵌入地板或墙壁中的布线以及墙壁上的插座应该仔细布置，因为台灯和落地灯的位置（还有其他电器
）虽然可以灵活移动，但是如果拉了很长的电线就会影响美观，同时也不安全。
根据客厅的各种用途，需要安装以下几种灯光。
背景灯：为整个房间提供一定亮度，烘托气氛。
展示灯：为房间里的某个特殊部位提供照明，如一幅画、-件雕塑或者一组饰品。
照明灯为某项具体的任务提供照明，如阅读报纸、看电视、玩电脑等。
目前室内照明基本上是用钨丝灯（白炽灯），不过还是有一些其他的选择。
荧光灯：亮度高，但可以放在灯盒内，作为泛光照明使用。
无法调节亮度是它最大的缺点，限制了其使用。
低压卤素灯价格贵，但是清晰明亮的高质量照明足以抵消这一缺点。
它也是最接近日光照明的灯。
现在已经有低压卤素灯丝制成的台灯、顶灯、地灯和聚光灯，不过所有的低压灯都需要变压器。
低压灯的另一个优点是灯泡发出的热量都被反光罩吸收，因此它的光线要比其他灯冷，更适合用作展
示灯。
钨丝灯：使用最广泛，但是使用寿命相对较短而且功耗大。
现在可以买到各种大小和色彩的钨丝灯泡：淡的粉红色和黄色给人温暖的感觉；浅的绿色和蓝色则适
合冷色调的房间。
一定要根据墙壁和天花板来选择照明，比如，深色的墙面会吸收光线，就需要较强的灯光。
在选购灯具时，应该注意灯罩与灯光是否相配，一味注意外形，只会适得其反。
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编辑推荐

《家居旧貌换新颜:打造时尚舒适家居八步曲》：累并快乐着，客厅、卧室、卫浴间，每一处都换装的
方法儿童房、厨房、书房，总有一款适合您的品味。
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