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前言

祖国医学，经过长期的实践积累了丰富的经验，并形成了一套独特的理论体系。
这个理论体系是后世中医学术发展的基础，其中尤以解释人体生理、病理现象的阴阳、五行说，和说
明人体内外环境统一性的“天人相应”的整体观念，在临床医学上始终起着指导作用。
中医的经典著作——《黄帝内经》，是中医理论体系的泉源，是用阴阳五行学说解释人体生理、病理
、诊断、治则，以及用“天人相应"整体观说明人体内外环境统一性的典范，所以它已成为学习中医的
必读之书。
但由于这部书词义较深，初学有一定困难，因而用现代语加以语译和解释，使学习者易读易懂，是有
其重要作用的。
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内容概要

《黄帝内经素问》一书是中医学主要理论的基础之一。
全书运用阴阳五行学说以及天人相应的整体观阐述了脏象、经络、病机、诊法、治则等中医学的基本
理论，是学习中医的必读之书。
    为了便于读者对《黄帝内经素问》原著的阅读和掌握，本书对原文进行了校勘、注释、语译，并对
每篇增加题解、本篇要点等内容，对于原文中重要理论和主要论点则增补按语，提示其对临床实践的
指导意义和应用价值。
本书使文简义深的《黄帝内经素问》原文通俗易懂、浅显明了，易为读者掌握和运用，是阅读和研究
《黄帝内经素问》的重要参考书。
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章节摘录

黄帝道：人生到了老年，就不会再生育子女，是精力不够呢？
还是由于天赋限度的缘故？
岐伯回答说：男女的一般生理过程：女子到了七岁，肾气开始充盛，牙齿更换，毛发也长；到十四岁
时，天癸发育成熟，任脉通畅，太冲脉旺盛，月经按时而行，所以能够生育；到了二十一岁，肾气充
满，智齿生长，而身体也长得极盛；到了二十八岁，筋骨坚强，毛发长极，这是身体最强壮的一个时
期；到了三十五岁，阳明经脉渐衰，面部开始枯憔，头发开始脱落；到了四十二岁，三阳经脉都衰退
了，因此整个面部枯憔，头发开始变白；到了四十九岁，任脉空虚，太冲脉衰微，天癸枯竭，月经断
绝，所以形体衰老，而不能再生育了。
男子到了八岁，肾气开始充实，毛发长，牙齿更换；到了十六岁时，肾气旺盛，天癸发育成熟，精气
充满，能够排精，男女和合，就能够生育子女；到了二十四岁，肾气充实，筋骨坚强，智齿生长，身
体也长得极盛；到了三十二岁，筋骨盛大，肌肉丰满而壮实；到了四十岁，肾气衰少，头发脱落，牙
齿枯槁；到了四十八岁，阳气衰竭于上部，面色枯憔，发鬓花白；到了五十六岁，肝气衰退，筋脉活
动不便，天癸枯竭，精气也少，肾脏之气衰退，身体形态疲极；到了六十四岁，牙齿脱落，头发脱掉
。
人身的肾脏，是主管水液，接受五脏六腑的精气而贮藏起来的，所以五脏旺盛，肾脏才有精气排泄，
现在年老五脏都已衰退，筋骨已不坚强，天癸也竭尽了。
因此，发鬓色白，身体沉重，走路也不稳，不再能生育子女了。
帝日：有其年已老而有子者，何也？
岐伯日：此其天寿①过度，气脉常通，而肾气有余也。
此虽有子，男不过尽八八，女不过尽七七，而天地②之精气皆竭矣。
帝日：夫道者③，年皆百数，能有子乎？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经素问译释>>

编辑推荐

《黄帝内经素问译释(第4版)》：中医经典中职经典校勘确定原文之真相注释明了难懂之字句语释掌握
原文之深义题解了解各篇之思路本篇要点提示各篇之重点按语促进临床之应用
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