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内容概要

《寻找聪明:心理自助25法》以案例分析的形式，针对儿童成长过程中容易出现的一些行为的、心理的
以及学习的问题进行了剖析，并在分析的基础上提出如何教育的对策和建议。
有一点需要特别强调：《寻找聪明:心理自助25法》只是提出了一些可行性建议，并非提供标准答案。
因为我们知道，每一个家庭，每一个孩子都是不同的，没有统一的公式可以套用。
我希望《寻找聪明:心理自助25法》能给处于困境中的父母一点启示，能激发为人父母者进一步思考。

我的目标只有一个：愿所有的家长都充满智慧，愿所有的孩子都能茁壮成长！
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