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内容概要

我们的大脑蕴含着无尽的才能和财富，最大限度地开发了自己大脑的人，才是成功的人。
　　我们正处在一个科技高度发达的时代，面临的竞争日趋激烈。
面对挑战，不断进取是唯一的选择。
本书为你提供的知识和思维方法，可帮助你的智力上抢先占据制高点。
他用许多故事告诉你，大脑的智能可以变成才能和财富。
　　在这本书里，作者用101问题，解答了大脑生里的秘密；了解自己潜能的方法；思维策略和成败关
系，以及抓住灵感，创新的道理⋯⋯　　这些知识既有趋有实用。
希望你看了本书，乘青春年少，尽早掘到大脑财富的第一桶金。
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书籍目录

写在前面的话开发大脑和点石成金  1.为什么聪明的大脑能点石成金  2.他怎样将智慧变成了财富  3.思维
“棋高一着”赢得了什么  4.一套思维方法值多少钱  5.亚默尔卖水给了我们什么启发  6.为什么求索思维
能带来新的发现  7.从不同的角度看问题为什么会有新的发现  8.为什么“习以为常”的思维法则也能被
利用  9.尤伯罗斯成功的魔法是什么智慧的王国——大脑  10.为什么说脑是“人体的司令部”  11.为什么
说21世纪是“脑科学的世纪”  12.大脑和地球相像吗  13.大脑的功能区是怎样分工的  14.裂脑人的现象
告诉我们什么  15.脑是通过什么来指挥全身的  16.神经能够再生吗  17.脑脊液在人体中发挥着什么样的
作用  18.为什么脑垂体是“内分泌之王”  19.松果体是人体的“第三只眼”吗  20.男女的大脑有什么差
异  21.人脑是怎样进化的  22.思维是由心主导的，还是电脑主导的  23.思想的速度有多快  24.脑袋越大越
聪明吗  25.“智慧之花”靠什么来浇灌  26.名人的大脑特殊在哪里  27.罪犯的大脑和常人有什么不同  28.
吃什么东西能够促进智力的发展  29.为什么不良生活习惯会损害大脑  30.如何科学用脑  31.做梦会影响
大脑的休息吗  32.你了解最佳的用脑时间吗看不见的财富——潜能  33.为什么要开发自己的潜能  34.你
了解自己的潜能吗  35.为什么快乐的心态对开发潜能有利  36.为什么自我鼓励能激发潜能  ⋯⋯记忆有
规律 巧记有方法思维策略 成败攸关灵感之花——创新思维寻找智慧的途径——学习
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