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内容概要

美国著名儿科医生、育儿专家本杰明·斯波克说：“不管你在家里是否有助手，你应尽量找一个巡诊
护士或公共保健护士。
”目前我们国家尚未有条件建立此项服务，而《新妈妈百问百答——健康篇》一书则可能使你拥有一
个随叫随到的贴心“护士”，保护你的孩子健康成长。
    婴幼儿弱小，虽然他们亦蕴藏着强大的生长能力，但由于受环境、营养、教养等各种条件的影响，
他们还是比较容易生病，使抚育孩子的亲人忧心忡忡、焦虑万分。
为此，你必须了解孩子生长发育的规律，略知婴幼儿身体各种系统、器官患病的前兆，知晓预防和护
理婴幼儿种种疾病的常识和知识。
《新妈妈百问百答——健康篇》一书包括了婴幼儿消化、呼吸、循环、血液、泌尿、精神神经各系统
、感觉器官和外科的各种小儿疾病的种种疑难，真可谓是一本小儿百科全书。
如果你仔细阅读本书，你将得到大量的小儿医学方面的知识，使你在孩子生病时能冷静对待，并护理
行井井有条。
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作者简介

唐建华，儿科副教授，毕业于上海医科大学，现在担任上海职工医学院医治疗系主任、临床教研室主
任，兼任中华医学会上海分会科普学会秘书、上海预防医学会养生保健专业委员会秘书。
发表学术论文20余篇，其中首次报道国内小儿胃肠蛋白丢失症。
著作《优育200问》获国家计划生育委
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书籍目录

第一章 生长发育　1．宝宝囟门何时关闭　2．宝宝为什么成了“夜啼郎”　3．怎样使宝宝的牙齿长
得要好　4．如何观察孩子的大便　5．婴儿为什么常流口水　6．宝常漾奶是什么原因　7．孩子头睡
扁了怎么办　8．婴儿为什么不宜久坐　9．婴儿为什么不宜捂第二章 新生儿疾病　1．什么叫生理性
黄疸　2．马牙、螳螂是怎么回事　3．新生儿呼吸为什么不规则　4．新生儿也会得肺炎　5．新生儿
得了脐炎怎么办第三章 消化系统疾病　1．生理性腹泻是怎么回事　2．什么叫饥饿性腹泻　3．秋季
腹泻是怎么引起的　4．宝宝腹泻吃什么食物好  5．肠痉挛是怎么回事第四章 呼吸系统疾病  1. 孩子咳
嗽老是不好怎么办？
  2．喉陇有痰咳不出怎么办　3．得了气管炎为啥喉咙有呼噜声　4．哮喘性支气管炎就是哮喘吗　5．
小儿得了肺炎怎样护理第五章 循环系统疾病　1．孩子患先天性心脏病与母亲有关吗⋯⋯第六章 血液
系统疾病第七章 泌尿系统疾病第八章 精神神经疾病第九章 其他疾病第十章 传染病与寄生虫病第十一
章 口腔、五官与皮肤疾病第十二章 外科疾病
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