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内容概要

　　3—6岁的孩子又如何呢？
如果正常的话，当然应该是各怀绝技的小精灵，是散发着多彩智慧的美丽生命体。
然而，也可能被打磨成标准的零件，成为会算术、会背诗、会写字、会弹钢琴，却没有想像与创造的
“学习机”。
　　总之，人的成长犹如一棵树，在“种子”阶段最为相似，尽管“种子”已经包含了太多不同的遗
传基因，但因为没有显现，也就没有不同；随着发芽、成长，在养料、风雨、阳光与空气等的作用下
，“种子”就会展现出不同的风貌。
先天与后天共同决定着种子的命运。
　　如何培养孩子的多元智能？
如何让孩子健康地成长？
如何让孩子真正地绽放光彩？
你想要成为实现“为了孩子”的真正诺言的尽责父母吗？
那就来看看《成长：修炼多彩智慧（3-6岁）》为你提供的育儿秘笈吧！
《成长：修炼多彩智慧（3-6岁）》专为3—6岁的父母们打造，教你培养孩子良好的个人习惯、创造性
思维和认知能力。
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作者简介

徐浙宁，1974年4月生于宁夏，祖籍浙江余姚。
    1992～1996年就读陕西师范大学心理学系；    1996～1999年进入华东师范大学心理学系，攻读心理诊
断与咨询专业硕士学位；    2002～2005年于华东师范大学学前与特殊教育学院攻读博士学位，专业方
向为“超常儿童心理研究”。
    现就职于上海社会科学院青少年研究所，主要研究领域为：儿童发展与家庭教育；之前，曾在上海
市科学育儿基地“健康心理咨询中心”工作五年，主要从事0—18岁儿童的发展咨询及家庭教育研究，
积累了近千例的咨询个案。
    曾出版的著作有《儿童心理世界》、《培养有责任心的孩子》、《心理健康》、《智商就是这么重
要》等，并发表文章百余篇。
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章节摘录

书摘4—5岁的孩子对您说    知道吗，我在幼儿园里有了一个很要好的朋友，每天我都和他一起吃饭、
一起睡觉、一起玩，甚至一起上厕所，我们俩可要好了!妈妈，你也一定认识这个小朋友的，就是那个
每天你来接我的时候，我和他说“再见”的小朋友。
    现在我是幼儿园中班的小朋友了，学会了更多的东西，最厉害的本领就是“数数”。
以前，虽然我可以从1数到100，但却不知道它们有什么意义，好像我只能理解“3”是怎么回事。
可现在不一样了，我可以很快地数清10以内的东西，而且再也不会数完了还不知道是几。
甚至我可以借助我的手指头来做算术题了，比如：2+3=5，4+5=9等等。
爸爸妈妈，看到我的进步，你们是不是很高兴呢?    当然，我也有我的烦恼，因为随着长大，爸爸妈妈
好像对我的要求也越来越高了，开始让我学很多很多的东西。
双休日总是不能让我好好休息，不是去学钢琴，就是去学外语，虽然弹琴也蛮好玩的，外语课也是有
说有笑的，但毕竟是学习，我好想念以前自由玩耍的时光⋯⋯    ——孩子的心声    养育的期待总是伴
随着孩子的成长而变化的，就像对待一粒种子一样，最初只是希望它生根发芽；等真的生根发芽了，
我们就开始期待“茁壮成长”：等长高了、长壮了，我们又开始期待“开花结果”⋯⋯仔细想想是不
是这样呢?在孩子出生之前，可能只是希望宝宝能平安健康；等宝宝顺利降生了，我们就开始期望宝宝
叫“爸爸、妈妈”，期望着宝宝能跑能跳：当宝宝再次满足了我们的期望后，我们又会有新的期望⋯
⋯养育就是在“期望一满足一再期望一再满足”中螺旋式上升的，而孩子也在这样的过程中不断长大
。
当然，有的时候，期望与成长会出现不协调，比如：过高期望或过低期望，结果影响了孩子本该拥有
的成长。
4—5岁孩子的心声告诉了我们什么呢，我们可以对他们有什么样的期望，他们会给我们什么样的满足
呢——    1．同伴友谊。
    4—5岁的孩子有了明显的同伴偏爱表现，“我喜欢和××玩，我不喜欢和××玩”，对于他们喜欢
的同伴，他们会非常友好，而对于不喜欢的同伴，则显得非常拒绝——“我才不和他‘再见’呢”!比
起前几年，同伴友谊对孩子而言越来越重要了，尽管家庭仍然是孩子生活关系的核心，但同伴交往越
来越成为孩子生活中的重要部分。
所以，这个时期引导孩子发展良好的同伴友谊是非常重要的养育内容，因为孩子是否受同伴欢迎将直
接影响孩子的潜能发展。
P16-17
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媒体关注与评论

书评一本翻开扉页就无法放下的书，让人完全耳目一新。
我深信，本书将成为儿童养育和心理教育方面最好的参考书之一。
                      华东师范大学儿童发展心理学博士 包蕾萍    集理论思考和丰富咨询经验于一书，徐浙宁博
士创造性地提出了E=MC2的教育理念。
这本书不仅可以作为优质家教的启蒙读物，还可以为未来研究者提供一个重要的思考方向。
                     华东师范大学儿童心理学博士生导师   桑标    这是一本有价值的专著，也是一本非常及时的
书。
读者不仅能做一次充满乐趣的旅行，了解孩子的内心，还能接触到西方最新的一些前瞻性理论观点。
    如何更智慧地与孩子共处?读完此书后，也许你会发现，答案已经了然于心。
                      著名儿童心理学家、家庭教育专家  曹子方    当了20多年的育儿书刊编辑，我读《成长》依
然津津有味，且不说它的内容深入浅出，实在具体，其文字叙述的轻松可读也相当难得，说它能让人
有身临其境之感而后茅塞顿开，并不为过。
                     《为了孩子》杂志资深编辑  任雪蕊
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编辑推荐

如何培养孩子的多元智能？
如何让孩子健康地成长？
如何让孩子真正地绽放光彩？
你想要成为实现“为了孩子”的真正诺言的尽责父母吗？
那就来看看本书为你提供的育儿秘笈吧！
本书专为3—6岁的父母们打造，教你培养孩子良好的个人习惯、创造性思维和认知能力。
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