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内容概要

　　《胖国王，瘦王后》是一套丰富的音乐故事书，二本图画书加一片音乐故事CD。
以“健康”为主题，用趣味幽默的故事，让孩子在猜想中，享受阅读的乐趣。
　　太胖是有原因的，过瘦了必然也要找出问题所在。
故事里也提到了幼儿偏食的问题和营养均衡的重要性，提醒孩子改正不良的饮食习惯。
减肥需要方法，那么如果要“增重”又该怎么做呢？
这种种故事情节都可以带领孩子进行讨论，提醒小朋友太胖、太瘦都不好，多做运动、营养均衡、才
能做个快乐的健康宝宝！
　　图画书中设计了特殊的翻页，制造悬疑的效果，提升幼儿阅读的兴趣。
音乐剧CD则是以《胖国王》及《瘦皇后》二个故事为基础，结合音乐、音效和多首歌曲，丰富、精
彩又有趣。
　　《胖国王》一书，描述一位国王只喜欢大吃大喝又不喜欢运动，结果因为太胖出了问题。
于是医师、厨师开始为国王设计减肥计划，大家都来帮忙，国王减肥真的能成功吗⋯⋯　　《瘦皇后
》的故事里是因为皇后天天紧紧张张，又忙又累，忙到不想吃东西，睡不着觉⋯⋯，因此而太瘦且不
健康。
皇后的家人就开始设法鼓舞皇后，均衡饮食、运动锻炼，保持身心健康。
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