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内容概要

重点发展视觉空间智能和自然观察智能。
在这本书里，林明子用云朵遮蔽月亮，继而月亮又重现的场景和宝宝玩起了躲猫猫的游戏，更可贵的
是，作者用月亮的表情变化和屋檐上的猫的反应来迎合宝宝在这一过程中的情绪体验，更加吸引宝宝
的投入。
阅读本书，能促进宝宝理解物体恒常性的道理，同时促进其情绪的发展。
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作者简介

林明子，1945年出生于日本东京，毕业于横滨国立大学教育学部美术系。
她是日本图画书领域大师级画家之一,创作的图画书曾获第二届绘本日本奖、产经儿童出版文化奖美术
奖。
她的作品最独特之处是：完全依从幼儿看世界时的视线高度，以及从幼小心灵的情绪感受，来描绘生
活环境中的
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章节摘录

晚上了。
哎呀！
天好黑，好黑哟！
咦？
屋顶上亮起来了。
是月亮。
月亮，晚上好！
不行，不行！
乌云，你别过来，别过来，月亮会哭的。
乌云，快走开，我们看不到月亮的脸了！
对不起，对不起，刚才我和月亮说了一句话。
那么，我走喽，再见！
哇！
太好了！
月亮笑了！
圆圆的月亮，晚上好，晚上好！
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媒体关注与评论

送给宝宝的第一套图画书                               林静    图画书推广者在翻译这套书的过程中，我不禁回想起自
己初为人母，在书城为女儿选书时茫然的心情：硕大的一个书店却找不到一本适合婴儿看的书。
因为工作的关系，我经常有机会前往日本。
在日本的书店里，有很多可以和婴儿一起看、甚至让婴儿自己看的书。
这些书在日本被称作“婴儿绘本”，翻译成中文就是婴儿图画书。
近年来，我们对图画书逐渐熟悉起来。
很多图画书从国外引进出版，丰富了中国孩子们的阅读世界。
但遗憾的是，其中并没有真正适合婴儿的图画书，因此我特别推荐这套图画书，它可以作为人生初始
的第一份礼物送给那些刚出生的婴儿。
很多人可能会问：“小小的婴儿看得懂书吗？
”我们的答案是，只要成人选对了书，婴儿就会看得懂。
婴儿为什么能看懂这套书？
让我们看看《月亮，晚上好》这本书吧。
我发现，很多孩子一看见占满整个画面的月亮的脸时，就会眼睛发光，面露微笑。
而当乌云靠近挡住月亮的脸时，他们的表情又会变得担忧、焦虑不安。
在这里，孩子们已经把自己的命运完全和月亮融合在一体了。
直到乌云散开，再次露出月亮的脸，他们才会转忧为喜，深深地叹一口气，显出满足的表情。
故事情节的起、承、转、折处理得恰当好处，给几个月大的孩子带来强烈的情绪波动。
在《喝汤喽，擦一擦》和《小手手，出来了》这两本书中，画面中的孩子，脸上有着0~2岁低龄幼儿
所特有的纯净的、没有任何情绪的神情，他们的眼神是干净的，坐姿是瓷实的，那种婴儿特有的质感
，只有实实在在抱过他们沉甸甸的身体、亲吻过他们柔软的脸颊的人才能体会。
他们是如此逼真，我们仿佛都能闻见他们身上所散发出来的浓浓奶香。
故事的情节重复、有节奏，内容表现的是幼儿对日常生活的体验。
这种体验有一部分来自孩子对身边成人的模仿。
你看，他们给玩具擦拭的样子，俨然是一个称职的小妈妈。
还有《小鞋鞋，走一走》，作者把孩子化身为一双鞋，开始一场对学习走路的体验。
文字仿佛传达了守望他们成长的大人的心情，为孩子加油，又为孩子捏一把汗。
最后看着小鞋呼呼入睡的心情，是为人父母都体验过的甜蜜。
其实看完这本书，成长的不仅是孩子，还有我们。
最后我们关注一下这套书的画面。
特点是背景单纯，没有多余的细节。
这样的设计使幼儿很容易地抓住画面的信息。
书中人物多以正面出现，低龄幼儿喜欢人的正面，感到亲切，有安全感。
作者是如何捕捉到孩子喜欢的细节的？
这套书的作者林明子生于1945年，毕业于横滨国立大学教育学部美术系，是日本图画书领域的代表画
家之一。
由她创作的这套图画书自1986年在日本出版以来，已经保持了二十多年的畅销和长销记录。
林明子说：“如果能够捕捉到人们不经意间的神情并把它描绘下来的话，就能炼就高于照片和实物的
逼真的描绘技巧。
”《月亮，晚上好》的灵感就来自画家林明子和侄女在一起的经历。
那是一个明月初升的夜晚，作者抱着小侄女外出去散步。
看见月亮刚刚爬上屋顶。
往前迈一步，月亮就不见了。
往后退一步，月亮又出来了。
就这样，配合着月亮的一隐一现，说了“你好”，又说“再见”，反反复复玩得很尽兴。
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画家是善于在生活中发现美，发现趣味的。
喜欢孩子的人总是得以深入孩子的世界，体味和他们同样的趣味。
所以和孩子一起看这样的书时，家长一定要和作者一样，体味孩子的心境，把孩子抱在胸前，读给他
们听。
这样孩子就可以像在妈妈的肚子里一样，保持蜷缩的姿势，听得见妈妈心脏跳动的声音，从而情绪稳
定、有安全感。
而已是成人的我们也得以和孩子以同样的视角看同一本书，怀中柔软的婴儿柔化我们的心境，引出怜
爱之心，走入他们的世界。
书，让我们和孩子一起在成长中拥有共同的回忆，成为我们和孩子互相理解的桥梁。
月亮，晚上好！
上海卢湾早教指导服务中心资深教师   开心期盼了很久，林明子的这套图画书终于有了引进版了!初识
这套图画书（原版），是在2005年12月的某日，上海卢湾早教指导服务中心的一次亲子阅读故事会上
，那是一次美好而温暖的经历。
当时，这间早教中心正在致力于向0-3岁的婴儿家庭推广亲子阅读的重要性和方法。
家长们向老师提了很多问题：“我很想陪宝宝阅读，然而却不知道给这么小的宝宝选什么样的书才合
适”？
“我的宝宝好像不爱看书，是不是因为我没有老师那样绘声绘色，所以宝宝不喜欢？
”为此，早教中心的老师们在课程实施中特别设置了这样一个环节——请每日坚持陪伴自己的孩子阅
读且非常有心得的家长来为其他家长做现场的阅读示范活动。
于是，刚从日本回来不久，身为两个孩子的母亲同时又酷爱儿童绘本的林静女士带着这套原版丛书来
到家长和孩子面前。
那天，大约有8个4-24个月不等的宝宝和他们的父母来参加活动。
6、7个月的宝宝被母亲抱在怀里；10个月左右的宝宝正欲爬走，又被爸爸捉回；1岁的宝宝刚会走路，
热心于满屋子走动，到处探索；而2岁左右的大宝宝可以自己坐在父母身边，安静地等待一小会儿。
年轻的父母满目迷惘与好奇，这些宝宝，真的可以阅读吗？
来做“故事妈妈”的林静，拿出的第一本书就是《月亮，晚上好》。
封面，深蓝色的背景上一轮明黄色渐变为白色的月亮，互补的色彩、色彩的明度均形成鲜明对比，让
那张眉眼低垂的月亮的面孔，以及它正在好梦中的安祥、亲切的神情，一下子就印入我们的眼帘。
靠近画面的宝宝们立刻安静且神情专注起来。
“月亮，晚上好！
”伴随平和、亲切、舒缓的声音，林静的目光看着孩子，又慢慢转回到书的封面。
稍远的几个宝宝目光追随着静悄悄的活动室里发出声音的林静，追随着她的目光，自己的目光也停留
到画面上，然后，他们站住，不动了。
那一刻，林静翻开绘本时，面上安祥的光泽和《月亮，晚上好》奇怪的契合的神韵以及孩子们突然的
安静与专注，深深地印刻在我的脑海里。
对于我这样一个爱书、爱孩子的人而言，这样的画面总是最最让自己感动而记忆久远。
之后，这套书成了卢湾早教中心开展婴儿家庭阅读指导常用的绘本之一。
很多家长包括老师们都问我：“好神奇！
为什么几个月到二十几个月的孩子都会喜欢这套书呢？
”哈哈，我也喜欢呢。
可是我快进入中年啦。
怎么回答这个问题呢？
还是先从宝宝的角度说吧：——《月亮，晚上好》，绘本里月亮那大大的面孔一如妈妈或者婴儿的纯
洁的面庞。
宝宝出生后，对世界的观察可以说就是从妈妈或者其他照顾他的人的面庞开始的。
对几个月的小宝宝来说，这是一个他多么熟悉的画面啊。
在早教中心的亲子阅读活动中，老师们发现非常有趣的现象：有些宝宝看到占满整个画面的月亮的笑
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脸时，自己也眼睛发光，面露微笑；当乌云靠近，挡住月亮的脸时，有的宝宝会变得不安和烦躁，甚
至还有宝宝一下子就哭脸了。
但是，当画面中乌云散开，再次露出月亮的圆圆的笑脸时，这宝宝的泪珠还挂在脸上，却露出满足的
表情。
这是为什么呢？
这样好不好呢？
宝宝的情绪情感是随着身体、心理的发展而萌芽、丰富，进而慢慢地细化的。
《月亮，晚上好》，故事情节恰是充盈着愉悦、焦虑、祥和的情绪的，巧妙地引发和适度地刺激宝宝
的情绪波动，这在小婴儿的读物中是非常少有的绘本呢。
最有趣的是那两只小猫咪，它们那不断地且非常细微的变化着的动作和或呲张或柔毛顺发的样子，虽
然并无面部表情呈现，却无不顺应情节的推进与情绪的感染。
对细微事物敏感是婴儿期的又一个显著特点，这样的细节也许就逃不过宝宝那双好奇的小眼睛。
——而《小手手，出来了》这一本，恰恰是小宝宝生活活动的有趣再现。
几个月大的宝宝就开始喜欢捉迷藏了，从四个月开始与妈妈玩躲猫猫、到8个月可以找出被藏起来的
玩具、会走路了以后，小宝宝把自己藏起来让爸爸妈妈或者小伙伴来找自己，呵呵，各个时期的小宝
宝，对不同样的捉迷藏的游戏，总是傻傻的，玩再多遍也乐此不疲。
宝宝为什么特别喜欢捉迷藏的游戏？
和宝宝自身认知发展的需要有着很大关系。
小宝宝对客体的认识在8个月时开始形成，以后慢慢发展成熟。
我们想想，一个宝宝原来以为，在他面前消失的东西就不存在了；而现在他却知道这个东西只是藏了
起来，自己可以把它找出来，这个带有质变的发展正是不断地在各种类型的捉迷藏的游戏的刺激下被
满足和丰富，对婴儿自身来说能不愉悦吗？
所以，《小手手，出来了》和其他的以捉迷藏为内容的绘本一样，自然而然就会让宝宝喜欢。
不过，这本绘本中，藏起和出来的是小宝宝自己的身体部位，这一点，又可以满足小宝宝通过指认来
认识世界的发展需要，读着这样的绘本，小宝宝是多么愉悦啊。
同样的，《喝汤喽，擦一擦》，内容表现的是宝宝对日常生活的情境的体验，来自于宝宝对身边的成
人活动的模仿。
对三岁以内的婴儿来说，模仿是他们与生俱来的一个主要学习方式。
阅读这样的画面，聆听着重复而又节奏的语言，对孩子来说何尝不是一种满足。
如果，换到成人的角度来看呢？
由于小宝宝的阅读活动始终是有父母或其他照顾者的陪伴的，因此，小宝宝的阅读活动不可避免地会
受成人情绪以及方法的左右。
这件事变得看似复杂起来。
然而，如果我们身为亲子阅读的陪伴人，能够从孩子自身的发展需要和阅读的舒适感为出发点，这件
事又很容易变得轻松、舒适而温暖起来： 看，《小鞋子，走一走》、《小手手，出来了》、《喝汤喽
，擦一擦》，无不与宝宝的身体的部位有关系，自然而然地会引导我们把宝宝抱在怀里或者紧紧靠座
在一起，边读书，边捏捏或抚摸小宝宝身体的相关部位。
怀抱中奶香粉嫩的可爱婴儿可否让你的心和我一样柔软起来，滋生浓浓的爱意？
不要急于教会孩子认识什么！
不要有太多的问题，这些并非适宜3岁以下小婴儿的阅读方法。
就和林静一样，用一颗和孩子一般柔软的母亲心，慢慢打开绘本，轻声读一读书上的文字。
一个美丽世界就会在我们的面前展开⋯⋯这就是这套小绘本带来的增值效能：一段亲子共同享受的时
光；一根绵延不断的亲子感情交流的纽带。
最后，再说说为什么我会喜欢这套绘本？
无论是宝宝瓷实的坐姿，还是小手小脚的肉质肥厚，又或者宝宝那纯洁鲜明的神情，所有的细节都反
映出创作者将自己立于孩子的高度，领悟着孩子，然而却用着艺术家精致、独到的笔触去用心表现。
听林静介绍说，《月亮，晚上好》灵感就是来自于林明子和侄女一起经历的感受。
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那是在一个明月初升的夜晚，作者抱着小侄女外出去散步。
看见月亮刚刚爬上屋顶。
往前迈一步，月亮就不见了。
往后退一步，月亮又出来了。
就这样，配合着月亮的一隐一现，说了你好，又说再见，反反复复玩得很尽兴。
爱孩子如此，对艺术的领悟如此，身为成年人的我，如何不感动？
书背后的故事一套新书发生在20年前的故事         任雪蕊 《为了孩子》杂志 资深编辑20多年前一个初夏
的傍晚，朱庆坪笑嘻嘻地来我家串门。
她那时是上海少儿社低幼文学编辑室的主任，当时有很多著名的儿童读物都是经她手编辑的。
朱老师看上去兴致勃勃，她拿出几本装帧精美的外文书来，说，有几本外国的低幼读物，要请我家毛
毛“审读一下”。
朱老师倒不是开玩笑，少儿社的低幼编辑室一直有这样的传统和习惯，会把作家写的或者编的作品请
小读者首先审读。
我女儿当了好几回少儿社的“小毛头审读”。
这次，我有点差异，未经翻译的国外读物，大人都读不了，我家毛毛未满20个月，连中国话都说不清
楚，能懂日文？
朱老师说，这套书是日本最有名的幼儿图书出版社福音馆的看家书，就是给不会说话的婴儿看的，所
以，她要试试！
这是我20多年前第一次听到有专门给婴儿看的读物，很好奇。
这套书的确跟以往看到的儿童读物很不一样，情节太简单了，图画的色彩和线条也可用朴素来形容，
非常写实而单一，所配的文字简单得几乎就是一些“啊”、“呀”之类的感叹词，最多也就是几个字
的描述。
呵呵，我几乎认为，出版这套书的出版社真是个计算成本的高手。
朱老师笑嘻嘻的，没说话。
毛毛懵懵懂懂，开始“审读”，两个大人在一边观察她的反应。
“弟弟⋯⋯弟弟⋯⋯穿衣⋯⋯呀？
！
”毛毛对着书指指点点，一边看，一边嘟嘟囔囔，自言自语。
最后，书上的小弟弟终于从衣服里露出整个小脑袋来，毛毛开心地朝我直叫，“妈妈，弟弟、弟弟！
”毛毛的意思应该这样翻译：“妈妈，这个小弟弟自己会穿衣服了！
”她用她有限的单词为弟弟叫好。
她看懂了，朱老师笑了，厚厚的眼镜片后面闪烁着得意的调皮。
朱老师告诉我，给婴儿看的书，看似简单，其实是需要经过精心而复杂的设计的，色彩、线条、情节
要合乎婴儿的年龄特点才行。
年龄越小，书越难写、难编。
婴儿读物当时在中国的出版界还是一个空白。
“你看，妈妈并没给毛毛讲解，她自己看懂了！
这书的确有点道道呵。
”后来，这套书在我家搁了好一阵子，毛毛喜欢它，反反复复地看，毛毛妈妈只能厚着脸皮拖延时间
。
好在朱庆坪老师很理解当妈妈的心思。
很可惜，书一直没能正式出版。
过了几年，朱庆坪去世了。
前不久，少儿社的朋友告诉我，当年毛毛爱看的这套书终于要翻译出版了，取名为《幼幼成长图画书
——林明子系列》。
毛毛今年24岁了，也一本正经翻译出版了她的第一本书，那也是一本低幼读物。
两本书几乎同时翻译出版。
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我想，朱庆坪老师如果知道了，一定会笑嘻嘻地说，“灵的，真有意思！
”我准备把毛毛当年爱看的书和她现在自己翻译的书收藏在一起，留着，以后给毛毛的孩子，连同毛
毛当年看书的故事告诉她的孩子。
人的一生中，有一些人和有一些事，是不能忘记的。
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编辑推荐

大师级的婴儿图画书来了，《月亮,晚上好》亚马逊网站五星级好书，畅销日本二十年；日本全国学校
图书馆选定图书。
幼幼成长图画书系列是少年儿童出版社在低幼板块着力打造的一套书系，针对0-3岁的婴儿，填补目前
低幼图书的一块空白。
在中国的大部分家庭里，父母拿给0-2婴儿看的书，基本上只有一个品类，那就是认物书、认物卡片或
者认物挂图，从孩子的成长需要来看，这也是必不可少的。
对比一下欧美及日韩的婴儿图书市场，我们也不难发现，这类认知书也是这些国家的父母为孩子必备
的图书，但除此之外，他们还有更加精美的婴儿图画书。
与认物图书相比，这些婴儿图画书所承载的教育点更加丰富，在帮助宝宝智能发展的同时，还给宝宝
带来成长的快乐，同时又传递给宝宝一种真正的阅读感受，帮助他们建立正确的阅读习惯。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


