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前言

及时的预警    中国作家协会副主席、上海社科院文学研究所所长 叶辛    吸毒、网瘾、早恋、网络交友
、校园暴力、追星一族⋯⋯    这些距离青少年的生活似乎很远，却又很近。
社会在飞速发展，随之带来的种种光怪陆离的诱惑和困惑，对青少年的成长冲击力甚大。
每一个青少年，当他们背着书包离开家门的那一天起，就已成为社会的一个独立个体。
家长、老师、社会，都无法筑起一道厚实的墙，无法搭起一个封闭的阳光房，无法让青少年们生活在
“理想的”、“纯净的”真空里。
    青少年面对真实的生活，他们快乐，他们挫折，他们坎坷，他们成长。
    我们的作家，也直面真实的生活，全方位关注青少年的成长。
    胡磅，身为作家的同时，她还是一名警察，是长期工作在第一线的青少年教育者。
她历任上海未成年犯管教所女犯大队大队长、教育科科长、青少年心理健康矫治研究室研究员，同时
，她也是国家注册的心理咨询师。
由于职业的关系，胡磅接触了各种各样性格迥异的青少年，当然，这些都是因为种种原因违法犯罪、
陷入监狱高墙、失去宝贵自由的失足少年。
她和他们交谈，和他们沟通，和他们做朋友，倾听他们的喜怒哀乐，理解他们的痛苦彷徨，洞察他们
人生道路上的足迹。
    我们的生活充满阳光，但是，也应该看到，青少年们不总是沐浴在灿烂的阳光下。
他们的成长过程中，有欢笑有快乐，但也有着太多的烦恼、冲动、诱惑、苦闷、矛盾和欲望。
同样，青少年文学也不应该只展示单纯、天真、童趣、无忧无虑的一面，胡磅觉得自己有责任，应该
把阳光背面的风雨告诉大家。
于是，就有了《橙色预警》这一本青少年题材的报告文学作品。
    本书以大量第一手青少年成长问题案例为基础，加上作者的分析和点评，每篇报告文学均以一个题
材展开，由导读、三四个互相有联系的案例和相关链接等组成，文字十分精彩，在形式新颖、引人入
胜的同时，又催人深思。
这些作品中不仅有个性鲜明的人物形象、曲折的故事情节，更有对青少年心理、家庭状况和复杂的社
会环境的条分缕析。
作者把事件的来龙去脉交待得清清楚楚，把什么是偶然的、什么是必然的和孰是孰非也划分得泾渭分
明，最终的结局往往十分具有震撼力，同时，也是令人扼腕的教训和无可批驳的结论。
    看完本书，我很认同胡磅的感慨：“任何一个青少年的问题，其实都是个人、家庭和社会等综合因
素催生的问题；任何一个问题青少年的故事背后，都能折射出青少年问题的共性，不容忽视。
”    《橙色预警》中收集的21篇报告文学作品分成“光怪陆离的社会”、“摇摇欲坠的家庭”、“风
生水起的校园”、“无所适从的父母”和“刻骨铭心的亲情”五个很有针对性的栏目。
内容差不多触及了现实生活中青少年问题的方方面面，旨在利用文学作品的艺术感染力来进行一次次
情感教育、心理疏导和法制教育，以提高广大青少年思想、道德和法制的认知水平，从而让他们真正
懂得，什么值得做，什么不值得做；什么能做，什么绝对不能做。
当前的青少年问题呈多样化、复杂性和不可预知等态势，确实不容忽视，甚至是到了刻不容缓的地步
。
    比如关于吸毒。
毒品，这个字眼曾经与青少年这一天真烂漫的人群离得很远，仿佛天生是两个世界的内容。
然而，本书中的《无被害人犯罪》就将青少年与毒品的系列真实故事推到了我们的面前，令人惊愕、
扼腕。
据联合国的统计，全球各地吸毒者日趋年轻化。
根据来自上海市未成年犯管教所的数据显示，18岁以下、因贩卖毒品罪名入狱的未成年犯有16名，其
中女性为4名；18岁以下、虽不以涉毒罪名入狱但在入狱前有注射或吸食毒品经历的未成年犯有40名，
占在押人数的6％1以上；公安部有调查表明，新型毒品的滥用在我国持续发展，而被这些毒品危害的
人群中，35岁以下的占了75％；2010年，上海市公安部门查获吸食冰毒的“90后”青少年达20余人，
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年龄最小的为1995年出生，才15岁⋯⋯    胡磅真挚地说，写悲剧，是为了避免更多的悲剧。
    她说，我要把那些触目惊心的事例告诉青少年朋友，作为警示。
我不想看到更多的孩子犯下类似的罪错，进入大墙，成为一名少年犯。
    我赞同这样的观点。
我们的作家，就是要具有这样的社会责任心和使命感，这样的文字也因此更加具有生命力和影响力。
我个人认为，阅读这样一部内容的青少年报告文学作品，对当下的青少年都是十分必要、及时和有益
的。
读着这本书稿，我甚至还想建议，在这本书正式出版以后，我们的电视台和网络，可以将胡磅所写的
案例作为基础，改编为一个个电视脚本，拍摄成电视片，以引起整个社会对种种问题的重视。
    之所以提出这样一个建议，是因为胡磅这本《橙色预警》，除了题材深刻、素材翔实这两大特点外
，再有一个特点就是胡磅的语言文字流畅生动，颇具视觉冲击力。
她比较善于营造种种场景和气氛，让读者的情感波澜潮起潮落，不时沉浸在对人物命运高度关注和感
动之中。
每篇作品的篇幅恰当，内容充实，叙述颇具震撼力和感召力，特别能直击青少年读者的阅读兴奋点。
难怪，胡磅连续两年获得由青少年读者投票产生的《少年文艺》好作品奖，可见，她的文字在青少年
中是有一定的基础，并深受欢迎的。
    希望胡磅能立足自己作为一名教育矫正失足少年警官的身份，从这个职业所具有的独特视角出发，
为家长、为广大的青少年朋友，也为整个社会写出更多、更好的优秀作品。
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内容概要

　　吸毒、网瘾、早恋、网络交友、校园暴力、追星一族&hellip;&hellip;这些距离青少年的生活似乎很
远，却又很近。
社会在飞速发展。
随之带来的种种光怪陆离的诱惑和困惑，对青少年的成长冲击力甚大。
每一个青少年，当他们背着书包离开家门的那一天起，就已成为一个社会一个独立的个体。
家长、老师、社会，都无法筑起一道厚实的墙，无法搭起一个封闭的阳光房，无法让青少年们生活
在&ldquo;理想的&rdquo;、&ldquo;纯净的&rdquo;真空里。
　　青少年面对真实的生活，他们快乐，他们挫折，他们坎坷，他们成长。
《橙色预警：52个&ldquo;问题少年&rdquo;的写真》中，我们的作家，也直面真实的生活，全方位关
注青少年的成长。
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作者简介

胡磅，女，笔名凭栏望雨。
2004年起，在大型公安文学刊物上连续五年开辟专栏，并在《新民晚报》撰写专栏”新路”等。
其作品多次获奖，致力于思考并解读有关社会问题。
关注方向主要为女性、青少年及社会人文。
现任《上海警苑》杂志记者、编辑，二级警督。
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章节摘录

这样的孩子如果没有得到及时有效的支持的话，将害怕并厌恶学校生活，他们迟早会离开校园，就像
小伟一样。
    初三暑假结束后，小伟就没再去上学。
他终于在网吧里找到自己的“乐土”，沉浸在虚拟世界的血雨腥风之中。
网吧里，每个人都是坐着的，看不出谁高谁矮。
更何况，大家都在各自的电脑前聚精会神，哪怕你没有下半身也不会被人发现。
一百多个人挤挤挨挨地在昏暗中与屏幕上的怪兽恶魔斗智斗法，开拓领地修炼功力。
屏幕上刀光剑影血肉横飞，他们却相安无事。
小伟喜欢这种感觉。
他觉得网游是显示真本事的领域。
而他，也在其中发现了自己的智慧和勇猛。
    小伟是公认的网游高手。
只半年，他的魔法就练到了100多级，拥有“加9追12”，还成为一个战盟的盟主。
    “什么加9，追127”我听得一头雾水。
    小伟很耐心地向我解释，这是游戏里魔法师的顶级装备，既代表实力又标志身份，很厉害的。
就好比黄金袈裟，不是每个和尚都有资格披的。
他的比喻让我忍俊不禁，看到我笑，他也不好意思地笑了，活像个害羞的女孩。
    可是好景不长，随着一记火辣辣的毛栗子，“长脚”出现了！
你这个侏儒，躲到这里来啦。
小伟猛然回到了现实世界，呼风唤雨的魔法师骤然缩小变回了胆怯慌张的少年。
他张开十指尽可能地捂住脑袋，他的头垂到了胸前，瘦弱的肩膀像翅膀一样高高扛起，紧张地等待着
第二记、第三记毛栗子。
这是他的习惯动作了。
    “惹不起躲得起，川沙镇上有好几个网吧，我就去其他网H巴，可是我去哪儿‘长脚’就追到哪儿
。
”小伟对着我叹了一口气，“唉，我真倒霉。
有些事情说不清楚的，大概他前世里和我有仇吧。
”    “长脚”辍学后，身边不再三五成群，昔日校园里的小霸王如今都没人正眼瞧他一下。
他一个人晃晃悠悠的正没劲，就发现了小传，像小伟这样的闷气包用来垫底刚好。
不过，“长脚”很快就对小伟刮目相看了，他没想到这个蔫不拉叽的小个子玩起游戏来如鱼得水，竟
然精到得很，相比之下，自己反而差劲极了。
“长脚”一光火就找小伟的碴，他甚至对网吧老板说，小伟未满18周岁，应该把他赶出去。
老板翻了“长脚”一眼，小赤佬，我看你也没长胡子，你有18岁了？
    “长脚”学会了抽烟，小伟只好偷来爸爸的香烟孝敬他。
“长脚”忙着谈女朋友，没空打游戏了，就叫小伟帮他练级。
小伟游戏打得好，常常有人请他代为练级的，升一级付给他二三十元。
小伟第一次用这钱请爸爸喝啤酒，他爸的眼睛瞪成了啤酒瓶底，一圈一圈的。
什么，打游戏还能赚钱啊？
你这小子聪明，像你妈一样。
这回爸爸没说他矮像他妈一样了。
从这以后，爸爸再也不阻止小伟去网吧了，有时搓麻将赢了，还心情极好地去网吧给儿子小伟送宵夜
。
宵夜通常是酒酿圆子，从超市买的现成的酒酿。
自从老婆走后，他就再也没做过酒酿。
    “长脚”叫小伟练级从不付钱。
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他还经常搂着女朋友逛过来，叫女朋友猜小伟到他哪里，头颈？
肩膀？
胸口？
然后他命令小伟站起来，用力往下按他的头，然后很夸张地往自己的腰际一比划，到这儿！
    “长脚”很享受这种无聊的把戏，每次都像第一次那样起劲，每次都得意地环顾四周哈哈大笑，像
一个把洪荒世界踩在脚下的胜利之王。
    小伟想到曾经看过一个小品，里面说，您就把我当个屁——放了吧！
看着“长脚”高大的发育过头的身躯，他无数遍地在心里默念道，求求你，放了我吧放了我吧。
小伟积聚了无数的愤怒，更加投入在网络游戏中。
现实是讨厌的，游戏里的虚拟世界是公正的。
在现实中他只是一个小不点儿，而在游戏中，他是身披铠甲的魔法师，是麾下有十多个人听命的战盟
盟主。
P12-13
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编辑推荐

任何一个青少年的问题，其实都是个人、家庭和社会等综合因素催生的问题；任何一个问题青少年的
故事背后，都能折射出青少年问题的共性，不容忽视。
    胡磅编著的《橙色预警》中收集的21篇报告文学作品分成“光怪陆离的社会”、“摇摇欲坠的家庭
”、“风生水起的校园”、“无所适从的父母”和“刻骨铭心的亲情”五个很有针对性的栏目。
内容差不多触及了现实生活中青少年问题的方方面面，旨在利用文学作品的艺术感染力来进行一次次
情感教育、心理疏导和法制教育，以提高广大青少年思想、道德和法制的认知水平，从而让他们真正
懂得，什么值得做，什么不值得做；什么能做，什么绝对不能做。
当前的青少年问题呈多样化、复杂性和不可预知等态势，确实不容忽视，甚至是到了刻不容缓的地步
。
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