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内容概要

让广大未成年学生掌握一定的与其认知水平相当的识险、避险、自救、互救的知识和技能，既是未成
年人保护工作者的职责之一，也是未成年学生增强自我保护意识和能力的一项重要学习内容；既是当
前素质教育推进中的重要任务，也是培养民族未来、社会主义接班人和建设者的战略需要；既是家庭
、学校、社会的共同之责，也是法律对未成年学生的基本要求。

当今社会，未成年学生应当掌握哪些防灾自护知识和技能?用哪些方法和载体来推进学生掌握这些知识
和技能?这是非常现实的，也是必须予以回答的具体问题。
为此，上海市青少年保护机构、教育、红十字会、公安交警、消防、气象、民防和《少年科学》编辑
部的同志们通力合作，大家依据相关法律、规章和职责，遵循学生的认知规律，同谋良策，共同编写
了这本适合中小学生课外阅读的《防灾自护宝典》。
该书在内容上，从当今社会经常发生的事故着手，提出预防和处置的办法，具有现实性和警示性；又
结合课本知识和科学常识的学习，以及学生能力的拓展训练，具有科学性、操作性和自我教育性。

这些防灾自护的方法，可供未成年学生在学校、家庭和社区学习和操练，是广大中小学生防灾自护的
好帮手。
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章节摘录

版权页：插图：核辐射，可怕可防2011年3月，日本福岛核电站发生了核泄漏，不由得让人联想到可怕
的切尔诺贝利核泄漏事故。
那么，究竟什么是核泄漏？
怎样自我防护呢？
核泄漏危害核泄漏就是核燃料生产厂、核电厂等核设施发生事故，造成放射性物质外泄。
核泄漏释放的大量放射性物质，会产生多种能使物质发生电离的射线（我们通常称为“核辐射”，也
叫“电离辐射”）；也会通过裸露的皮肤、吃的东西、呼吸的空气等进入人体，造成放射性损伤；还
会污染环境，使土地不能种植，牧场不能放牧，水不能饮用、灌溉、养殖⋯⋯1986年，苏联切尔诺贝
利核电站，由于核反应堆起火爆炸，泄漏出大量放射性物质，当时就致使救援人员中204人严重受伤，
其中28人短期内死亡。
事后，很多人因遭受核辐射患了甲状腺癌，尤其是青少年。
至今，死亡人数仍是个谜。
核泄漏事故确实很可怕，但对于核辐射，我们可以预防。
其实人类一直生活在自然界微弱的放射性环境中，都会接受一定量的辐射。
例如，我们每天喝的水、吃的食物，甚至呼吸的空气中，都含有微量的放射性核素，乘飞机、接受胸
透检查都会有辐射。
当然，这些辐射对人体不会造成危害。
但是，当辐射量超过人体的承受能力，就会对人体造成伤害，严重时就会致命了。
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编辑推荐

《防灾自护宝典》由上海科普图书创作出版专项资助。
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