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内容概要

　　米饭只有盛在碗里这种一成不变地吃法吗？
当然不是啦。
小饭团，滚一滚，一切都不一样了。
米饭煮好以后，抓在手心捏一捏，捏成各种形状都可以。
然后在饭团的外面粘上不同的佐料：芝麻、海苔或者其他五颜六色好看的佐料。
将话题衍生到食物吃之前做的环节，极大程度地增加孩子的参与感。
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作者简介

　　作者真木文绘（Fumie
Maki）生于东京，毕业于东京女子大学英美文学系。
她是童话作家、园艺随笔作家，同时也是蚯蚓堆肥指导员。
从小就很喜欢植物和昆虫，现在一边栽培蔬菜和花草，同时日复一日地照顾着2条狗＋5000尾蚯蚓（推
测估计）＋2个儿子＋丈夫。
英国皇家园艺协会会员。
著有绘本《小茶壶的屁股》、《小茶壶和小蚯蚓》（福音馆书店）、《便当小子》、《愉快的蜡笔组
》（hisakatacyaineru社）等多本著作。

　　画家石仓裕幸（Hiroyuki
Ishikura）生于岛根县松江市，毕业于多摩美术大学绘画系。
杂文作家。
别说是画插图，随笔、摄影、设计、木工、粉刷油漆等，各种领域皆能得心应手，是个什么都会的“
万事通”。
为东京插画家协会会员。
除了著有和真木文绘共同合作的绘本外，还出版了随笔文集《嗜好为园艺心情好坏全看天气》（NHK
出版）、《生活玩乐法》（讲谈社）、《哈喽！
绿色的功课表》（讲谈社文库）、实用书《kitchen
deco》、《犬 deco》（地球丸出版）等多本著作。
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