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内容概要

《怒放的生命》是《新世纪未成年人素养成长丛书》系列之一，是由叶晓璐所著。

《怒放的生命》从生命历程、生命安全、生命健康、生命本我、生命情感这五个方面入手，以发人深
省的故事作为生命教育理念的载体，有助于青少年读者在阅读中学会珍爱生命，并且能够启发青少年
读者完整理解生命的意义，积极创造生命的价值，不仅要关注自身生命，更要关注、尊重、热爱他人
的生命，在提升自己生命价值的同时，也提升他人的生命价值，使生命之花绽放得更加灿烂。
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章节摘录

　　时间就是生命　　“时间就是性命”，这句话是鲁迅先生说的。
鲁迅先生是一位伟大的思想家、革命家和文学家，他成功的一条重要经验就是珍惜时间。
他说过：“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的。
”鲁迅先生的一生都在践行这样一种时间观。
他每天工作到深夜，第二天起床后，有时连饭也顾不得吃，又开始工作，一直到吃晚饭时才走出自己
的工作室。
其间，如果实在困了，他就和衣躺到床上打个盹，醒后泡一碗浓茶，抽一支烟，又继续工作。
鲁迅先生还习惯以各种形式鞭策自己，在他卧室的墙上就挂着勉励自己珍惜时间的对联。
正是因为鲁迅先生这样珍惜时间，才能成为一代文豪。
　　生命很独特，成长很精彩，正因如此，我们更要加倍珍惜。
珍惜时间，是珍惜生命的一种表现；珍惜时间，也将让你的生命变得越发精彩。
　　用心观察一下身边就会发现，但凡在某方面有优异表现的，都是珍惜时间之人。
班级里学习成绩好的，肯定是抓紧时间好好学习的人；打球打得棒的，肯定是忙里偷闲经常练球的人
；有一技之长的，或弹钢琴，或练书法，或画图画，肯定是把课余时间挤出来发展兴趣爱好的人。
若是翻开历史书，读读那些名人传记，你也会发现，只有懂得珍惜时间的人，才会有所建树，才能实
现自我、造福人类。
　　哈佛大学是闻名世界的高等学府，它培养了许多名人，这些人中有34位诺贝尔奖获得者、8位美国
总统以及各行各业的精英。
为什么哈佛能涌现出如此多的名人？
其中一个原因就是那里的学生特别懂得珍惜时间。
据说，哈佛大学是个“不夜城”，彻夜灯火通明，学生们不是在图书馆，就是在餐厅里通宵学习。
哈佛图书馆的墙上有20条训言，跟珍惜时间直接有关的就有12条，包括“此刻打盹，你将做梦；而此
刻学习，你将圆梦”，“我荒废的今日，正是昨日殒身之人祈求的明日”，“觉得为时已晚的时候，
恰恰是最早的时候”，“勿将今日之事拖到明日”，“学习这件事，不是缺乏时间，而是缺乏努力”
，“只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味”，“时间在流逝”，“现在流的口水，
将成为明天的眼泪”，“今天不走，明天要跑”，“投资未来的人，是忠于现实的人”，“一天过完
，不会再来”，“即使现在，对手也在不停地翻动书页”。
可见，珍惜时间与成功之间存在着必然的联系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生命如花，盛开时固然美丽，但在成长过程中，总要经历种种磨难与挑战。
这本小书将引领你认识生命、善待生命，让生命之花健康、灿烂地绽放。
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