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内容概要

词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体格尤重于神致。
以浑成之一境为学人必赴之程境，更有进于浑成者，要非可躐而至，此关系学力者也。
清嘉庆间，张惠言校录《词选》，所选宋词只六十八首，且不录柳永及吴文英两家。
是其所选，诚不免既狭且偏。
彊村先生兹选，量既较多，而内容主旨以浑成为归，亦较精辟。
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