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内容概要

中华民族历史悠久，文化灿烂，有许多具有民族特色的传统节日。
春节、元宵、清明、端午、七夕、中秋、重阳、腊八这八大节日，是我国人民最为熟悉的传统民俗节
日。
这些传统节日和人民的生活紧密相联，其中，有许多优美动人的传说故事，有无数奇妙风趣的习俗和
逸闻。
几乎每一个节日都有一个甚至多个起源故事，并且因节日风俗的盛行而使之广为流传，节日风俗也因
故事的影响而蒂固根深，有时令人难以分辨到底是先有故事后有风俗，还有先有风俗尔后有故事附会
的。
这些饶有趣味的风俗和故事，褒贬人们关注历史事件和人物，传播生活的甘苦悲欢，反映人民的喜怒
哀乐，动情而感人，所以经千百年而流传，为人们所喜闻乐道，历久而弥新。
    本书还附有大量民族色彩的插图，非常值得收藏。
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