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内容概要

　　年轻的准妈妈，为什么要对腹中的胎儿进行胎教？
　　婴儿出生之后，为什么要分发红蛋，行三朝礼，办满月酒？
　　人为什么要做生日？
长辈做寿，送些什么礼品为好？
　　什么是花甲、古稀，什么是米寿、茶寿？
　　这些都是我们在日常生活中经常碰到的问题，也许我们按照一定的礼仪习俗做得很好，可知道这
些都是怎么形成的吗？
　　应该说，上述这些都是我国民俗文化中的某一现象，是中华民族优秀文化遗产这丛奇异葩中的一
朵小花，而每一现象都有一定的历史渊源。
我国自古幅员辽阔，民族众多，行政区域杂阵，各种各样的民俗事象非常多姿多彩。
本书试图对人们日常生活中常见的寿诞礼仪，从历史渊源、奇闻佚趣及现代流变等作一简单介绍。
为了叙述的方便，特地先叙诞辰，再述寿辰。
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