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前言

　　书法是一门十分独特的艺术形式，它不仅是中华文化所特有的现象，而且在长期的发展过程中形
成了注重文化修养的传统及评价标准。
从这一点来说，书法与其他中国传统的艺术形式也有明显的不同。
历史上有影响的书法家，几乎都在书法以外的其他领域具有成就，而人们在评价一位书家时，也往往
会超越技巧层面，从作者的综合素养甚至道德水平上加以考察，从而更增加了书法艺术审美价值的丰
富内涵与教化意义。
　　孙敏研习书法多年，在实践方面风格突出，成绩显著，早已为书界所熟知，而他在勤于实践的同
时，更注意思考和研究，并且善于从其他艺术形式中汲取营养，把握规律，触类旁通，陶冶性情。
这也是他在书法实践上能够自成面目、不断提高的一个重要原因。
　　孙敏在艺术上能够取得今天的成绩，是长期刻苦努力、坚持积累的结果。
他从一名普通的远洋海员到成为大型企业领导和著名的书法家，除了个人优秀的秉赋与艺术敏感之外
，还在于勤于学习而且善于思考。
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内容概要

　　《艺海漫游》是书法家孙敏历年来见载于书法杂志、书籍的有关书法创作理论的作品汇集，同时
收录了众多国内书法名家对孙敏书法作品的评议。
全书分畅想篇（艺海观涛）、理论篇（艺海荡桨）、赏析篇（艺海拾贝）、论道篇（艺海扬波）四个
部分，其中的理论篇，作者详细分析讲解汉碑的书法艺术以及自己的临碑心得，尤具参考借鉴价值。
　　书法是一门十分独特的艺术形式，它不仅是中华文化所特有的现象，而且在长期的发展过程中形
成了注重文化修养的传统及评价标准。
从这一点来说，书法与其他中国传统的艺术形式也有明显的不同。
历史上有影响的书法家，几乎都在书法以外的其他领域具有成就，而人们在评价一位书家时，也往往
会超越技巧层面，从作者的综合素养甚至道德水平上加以考察，从而更增加了书法艺术审美价值的丰
富内涵与教化意义。
　　孙敏研习书法多年，在实践方面风格突出，成绩显著，早已为书界所熟知，而他在勤于实践的同
时，更注意思考和研究，并且善于从其他艺术形式中汲取营养，把握规律，触类旁通，陶冶性情。
这也是他在书法实践上能够自成面目、不断提高的一个重要原因。
　　孙敏在艺术上能够取得今天的成绩，是长期刻苦努力、坚持积累的结果。
他从一名普通的远洋海员到成为大型企业领导和著名的书法家，除了个人优秀的秉赋与艺术敏感之外
，还在于勤于学习而且善于思考。
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作者简介

　　孙敏，1954年9月生，上海市嘉定人，高级工程师，现任中波轮船股份公司总经理，上海市第十三
届人大代表。
现为中国书法家协会会员，中国书法家协会发展委员会委员，上海市楹联学会书法艺术委员会名誉主
席，集美大学、上海海事大学客座教授，原厦门市书法家协会副主席。
　　学书三十余年，创作实践与理论研究并重，作品多次参加由中国书法家协会主办的国内外重大书
法展览。
有《条幅十讲》、《孙敏艺海泛舟》、《风流书家》等十余部著作面世。
有《简论中国书法中的音乐思想》、《临书小议》、《从张旭观公孙大娘剑舞谈起》等近二十篇理论
文章在专业书画杂志上发表，并相应在《中国书法》、《书法》、《书与画》、《艺术界》等全国十
余家专业书画杂志专题介绍。
1993年获上海市首届谢稚柳书法艺术奖提名。
2006年获第二届中国书法兰亭奖理论奖，同年设立“孙敏书法艺术奖”。
2007年1月被《书法》杂志评选为2006年“十大年度人物”。
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书籍目录

序刘恒一、畅想篇／艺海观涛人生艺术与艺术的人生（（书法》杂志二00六年“十大年度人物”揭晓
——孙敏艺海无涯勤为舟二、理论篇／艺海荡桨汉碑书法艺术三、赏析篇／艺海拾贝好书数行——王
铎及其《行书轴》强抱篆隶作狂草——吴昌硕手札书法赏析黄易隶书中堂赏析四、论道篇／艺海扬波
愿写胸中万字——孙敏印象和书艺出神入化见真情——孙敏的书法艺术豪放与妙理——孙敏的书法我
写我心——谈孙敏的作品后记艺海无涯书山有路后记
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章节摘录

　　一、畅想篇／艺海观涛　　艺海无涯勤为舟　　一、咬定青山不放松，任尔东西南北风　　当你
将学书的定位定好以后，那么就要有咬定青山不放松的精神，刻苦追求，锲而不舍，尤其要抵挡住书
坛各种歪风邪气的诱惑。
　　首先飘来的歪风就是现代风。
因为这种风气是打着笔墨当随时代的幌子，鼓吹时代精神，打的主意却是对“书画同源”的有意曲解
，将书法艺术的内涵肆意歪曲，任由他们捏来捏去，要方即方，想圆就圆，写的字非字、非画，连书
写作品的本人也说不出个所以然，然而冠以一个作品多少好，看似现代，其实跟书法已是风马牛不相
及的了。
　　其次是流行风。
因为冠之以流行，说明其生命力毕竟有限，起码不一定经典。
但是这股风刮起来确有市场，相当一部分书法家及爱好者为了追求功利，迷恋于流行书风而不能自拔
。
典型的反映就是地域性的书法风格和当今少数评委的某些好恶，千人一面，看起来很有腔调，骨底子
里经不起推敲。
从创新的角度出发，有一些代表性人物就足够了，何必造成一股流行风！
关键是学书者本身不应迎合流行，千万不要成为权威们的粉丝，而要扎根传统，多练内功。
　　第三是杂耍风。
其表演形式真似万花筒，有好端端放着手不用，而用其脚夹笔书写，要是手本身残疾则另当别论，可
他的手确是再正常不过的。
也有的学习张旭，说是以发蓄墨，让人将其身抬起作笔杆来糊涂乱抹。
还有的说是增强笔力，以铸铁作笔杆，挥舞起来似使大刀一般，而且笔杆越弄越重，要是这种方式写
字能增强笔力的话，那么用万吨水压机来压好了，这样的字可达“力透钢背”之境界了。
　　⋯⋯
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