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前言

我国有丰富的诗词遗产。
“文革”结束以后，优秀的诗词传统得到大力的发扬，上自耄耋老人（尤其是老十部），下至莘莘学
子，纷纷学习写诗填词；而诗词刊物和自费I叶I版的诗词集，亦纷纷涌现，成为文坛上一道奇丽的风
景线。
与诗词创作的繁荣景象相比，有关诗词研究的著作则相形见绌。
如何解决这个问题，刊载于《社会科学报》2007年4月26日第5版上的一篇题为《引导理性、学术地研
读》的文章，可供参考。
此文为北京师范大学康震先生所作，他从提高大学语文的教学质量出发，举出亲身经历的实例说：“
比如唐诗和宋词部分的篇目就没按照以往文学史的顺序排列篇目，而是提取‘李杜’和‘豪放’、‘
婉约’作为唐诗和宋词的代表，并以此为依据选篇目，使学生对唐诗宋词的重心有了清楚的了解。
”由此可见，不论是教学还是研究，若能按照“豪放”、“婉约”两类风格来选读宋词，必将收到较
好的效果。
这是来自现实的信息，对于我们研究和学习宋词，自然大有裨益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<岁寒居说词>>

内容概要

《岁寒居说词》分上下编，上编收婉约词，从五代张曙起，迄清纳兰性德止，共101篇，选名家代表作
，分析精微，赏鉴入木三分。
下编收比较鉴赏文章16篇，每篇以同一词牌的两首著名词作为对象，从艺术风格、写作技巧等方面进
行擘肌分离、比较综合的评析。
上下编结合，有助于读者深入理解内容辞藻精到之处，也有利于阅读者开阔视界，使读者既能一窥单
篇词作，辨别毫芒，也能兼赏各家争奇斗胜的不同手法。
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作者简介

徐培均（1928-），江苏建湖人。
复旦大学中文系毕业，后从龙榆生教授为研究生。
曾任上海越剧院编剧、上海社会科学院文学研究所研究员；兼任中华诗词学会理事、秦少游学会会长
等职。
著作有《李清照集笺注》、《淮海集笺注》、《淮海居士长短句笺注》、《宋词精华》（与人合作）
、《中华爱国文学史》（主编）等十馀种，并能词，有《岁寒居吟草》。
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章节摘录

如梦令秦观门外鸦啼杨柳，春色着人如酒。
睡起熨沉香，玉腕不胜金斗。
消瘦，消瘦，还是褪花时候。
此词写春情。
春日融和，佳人睡起，耳听鸦啼，手熨沉香，满怀春情，不能自已。
词人以象征的手法描写少女爱情的萌动，不着一字，尽得风流，表现了婉约温柔的独特风格。
在古典诗词中，常常用景物隐喻爱情。
古辞《杨叛儿》云：“暂出白门前，杨柳可藏乌。
欢作沉水香，依作博山炉。
”以杨柳藏乌、炉内焚香暗喻男女之欢会。
至唐代，李白又有乐府古题《杨叛儿》云：“何许最关人？
乌啼白门柳。
乌啼隐杨花，君醉留妾家。
博山炉中沉香火，双烟一气凌紫霞。
”在民歌的基础上，进一步写男女爱情的融洽。
李贺也有《贵公子夜阑曲》云：“袅袅沉水烟，乌啼夜阑景。
曲沼芙蓉波，腰围白玉冷。
”从古乐府到李白、李贺，以至少游，皆先以“乌啼”起兴，后以“沉香”递承，其中以象征手法，
暗喻男女欢会，似乎形成了一个传统。
这是属于民歌一脉的。
与此相对的则有楚襄王梦遇巫山神女，即所谓“旦为行云，暮为行雨”的故事，其源乃出于宋玉的《
高唐赋》。
这是属于神话传说一脉的。
二者对以后诗歌影响都很大，凡以典故形容欢会的，不用此即用彼。
此词首云“门外鸦啼杨柳”，虽着重描写春色之浓，当亦作为兴起春情之手段。
下文是写佳人因闻树问鸦啼，遂感“春色着人如酒”，亟起而“熨沉香”，以准备“香”与“炉”之
会合一体。
词中脉络，清晰可按。
“春色”一句，写春日之融和天气，以酒之醉人，喻春色之醉人，用语精警，启人遐想。
从词中人物之感受方面写春天气候之温暖。
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