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前言

　　有人将文化比作一条来自老祖宗而又流向未来的河，这是说文化的传统，通过纵向传承和横向传
递，生生不息地影响和引领着人们的生存与发展；有人说文化是人类的思想、智慧、信仰、情感和生
活的载体、方式和方法，这是将文化作为人们代代相传的生活方式的整体。
我们说，文化为群体生活提供规范、方式与环境，文化通过传承为社会进步发挥基础作用，文化会促
进或制约经济乃至整个社会的发展。
文化的力量，已经深深熔铸在民族的生命力、创造力和凝聚力之中。
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内容概要

南宋是中国历史上一个颇有争议的“偏安王朝”。
北宋灭亡后，宋徽宗第九子赵构在应天府（河南商丘）即帝位，重建宋政权。
不久，宋高宗在金兵的追击下，一路南逃，至杭州。
由此，杭州成为南宋的都城。
南宋自1127年立国，1279年灭亡，国祚153年。
长期来，对南宋社会的评价不高，认为它国力至弱，君臣腐败，偏安一隅，一无作为。
因此，对它的研究和出版零零碎碎，不成气候。
但是，近代以来，史学家对南宋社会的评价有了很大不同。
陈寅恪先生在上世纪40年代就指出：华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
著名宋史专家邓广铭认为：宋代是我国封建社会发展的最高阶段，两宋期内的物质文明和精神文明所
达到的高度，在中国整个封建社会历史时期之内，可以说是空前绝后的。
浙江大学终身教授徐规先生说，南宋经济之繁荣，文化之繁荣，人才之众多，政权之稳定，是历史上
任何一个偏安王朝所不能比的。
程朱理学最终在南宋形成，出现以朱熹为代表的主流派道学。
辛弃疾、李清照、陆游、姜夔等一代词家，后人难与他们匹敌。
岳飞、文天祥等爱国志士，光照千秋。
此外，农业、数学、医药、纺织、造船、制瓷、冶金、造纸、酿酒、地学、水利、天文历法、兵器制
造等等，都很发达。
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作者简介

粟品孝，1969年生，四川大竹人。
1987年考入四川大学历史系，先后获得历史学学士、硕士和博士学位。
著有《宋代蜀学研究》(合作)、《朱熹与宋代蜀学》等，参编《中华文化》、《宋代四川家族与学术
论集》、《川大史学·中国古代史卷》等，发表论文三十余篇。
现为四川大学历史学系副教授，主要从事中国古代史教学和宋史研究。
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军队的抵抗    二、“隆兴北伐”与符离之败  第五节  “开禧北伐”及联蒙灭金    一、“开禧北伐”及
其失败    二、金向南拓地与南宋的反击    三、宋蒙联军灭金第四章  南宋与蒙古（元朝）的战争  第一
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节  蒙古全面攻宋与南宋的防御部署    一、蒙古破蜀与南宋重建四川防御体系    二、蒙古进攻京湖与南
宋经理襄樊    三、宋蒙在两淮地区的争夺  第三节  蒙古攻宋战略的调整与主攻四川受挫    一、蒙古攻
宋战略的变化与南宋的应对    二、蒙哥攻蜀与钓鱼城之战  第四节  蒙古重点进攻京湖与南宋失守襄樊   
一、忽必烈重点进攻京湖战略的形成    二、襄樊大战与吕文焕降元  第五节  元朝大举攻宋与南宋全面
崩溃    一、从鄂州沦陷到建康失守    二、从焦山之战到压山海战第五章  南宋的民变与兵变  第一节  民
变和兵变概况  第二节  变乱的几种主要类型    一、“虔寇”    二、“妖寇”    三、“海寇”    四、“峒
寇”    五、“盐寇”  第三节  南宋的兵变  第四节  南宋政府对变乱的措置    一、招安之法及其评价    二
、“以土民制土寇”第六章  南宋的军事战略战术  第一节  建都之争与三大防区分区设防的整体战略    
一、建都之争与战略决策    二、三大防区分区设防的整体战略  第二节  倚重川陕的区域性防御战略    
一、南宋川陕防区的战略地位    二、南宋四川的特殊化政策  第三节  山水寨与山城防御体系    一、山
水寨防御战略    二、山城防御体系  第四节  水军的战略战术    一、水军的战略地位    二、水军的战略布
防    三、水军的战术  第五节  以步制骑的战略战术    一、金、蒙与南宋骑兵的对比    二、以步制骑的战
略战术主张第七章  南宋的军事著作与军事思想  第一节  军事著作概况    一、现存军事著作简况    二、
已佚军事著作简况    三、军事著作发展的特点  第二节  军事著作选析    一、《守城录》    二、《历代兵
制》    三、《翠微北征录》  第三节  南宋名臣的军事思想    一、岳飞的军事思想    二、辛弃疾的军事思
想后记编后语
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章节摘录

　　京城临安，一座繁荣繁华的“地上天宫”。
临安是全国最大的手工业生产中心。
南宋临安工商业发达，手工业门类齐、制作精、分工细、规模大、档次高，造船、陶瓷、纺织、印刷
、造纸等行业都建有大规模的手工业作坊，并有“四百一十四行”之说。
临安是全国商业最为繁华的城市。
城内城外集市与商行遍布，天街两侧商铺林立，早市夜市通宵达旦；城北运河樯橹相接、昼夜不歇；
城南钱江两岸各地商贾海舶云集、桅杆林立。
临安是璀璨夺目的文化名城。
京城内先后集聚了李清照、朱熹、尤袤、陆游、杨万里、范成大、辛弃疾、陈起等一批南宋著名的文
化人。
临安雕版印刷为全国之冠，杭刻书籍为我国宋版书之精华。
城内设有全国最高的学——太学，规模最为宏阔，与武学、宗学合称“三学”，临安的教育事业空前
繁荣。
城内文化娱乐业发达，瓦子数量、百戏名目、艺人人数、娱乐项目和场所设施等方面，也都是其他城
市所无法比拟的。
临安不但是全国政治中心，也是全国经济中心和文化中心。
今日杭州之所以能成为“人间天堂”，成为全国历史文化名城，成为我国七大古都之一，很大程度上
就是得益于南宋定都临安，得益于南宋经济文化的高度繁荣。
　　京城临安，一座南北荟萃、精致和谐的生活城市。
北方人口的优势，使南下的中原文化全面渗透到本土的吴越文化之中，形成了临安独特的社会生活习
俗，并影响至今。
临安的社会是本地居民与外来人员和谐相处的社会，临安的文化是南北文化交融、中外文化交流的结
晶，临安的生活是中原风俗与江南民俗相互融合的产物。
总之，南宋临安是一座兼容并蓄、精致和谐的生活城市。
其表现为：一是南北交融的语言。
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编辑推荐

　　南宋史研究丛书。
辛弃疾、李清照、陆游、姜夔等一代词家，后人难与他们匹敌。
岳飞、文天祥等爱国志士，光照千秋。
此外，农业、数学、医药、纺织、造船、制瓷、冶金、造纸、酿酒、地学、水利、天文历法、兵器制
造等等，尽在《南宋军事史》！
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