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前言

《弟子规》是我国著名的传统蒙学教材中的一种，相对于更为著名的“三百干”（《三字经》、《百
家姓》、《干字文》），它的生成年代晚了很多。
《弟子规》的作者一般认为是清朝的李毓秀，这是一个生活在康熙到乾隆年间的山西秀才，没有功名
，在学术上也没有特别的著述成就，所以关于他并没有很丰富的资料以资考证，根据臆测，大约可以
估计他的工作之一就是教书，为此自编了这样一种教材。
在当时，蒙学是民间自发的活动，来自官方的约束很少，学校、师资、教材都没有统一的标准。
这种情形至少导致了关于蒙学教育的两个结果：一是民间的蒙学各行其是，二是能够流行不衰的教材
教法可以说是真正地经受了历史的考验。
第一个结果使得我们今天看到的诸如《弟子规》这样的书一方面因为辗转抄录而大体相同，另一方面
因为没有统一的修订而漫无标准；一方面在浩渺的古籍中被视为村俗鄙俚、无关紧要的杂书，同时又
不断有好事的塾师在实践中根据己意加以修订补充。
而这一切嬗变的过程又都因为所发生的时空分散和参与者地位的卑微而变得无从考究。
现存的《弟子规》一般题名李毓秀著，贾存仁修订，这个贾存仁何许人也就更不得而知，甚至其名字
也有写作“贾有仁”的。
还有的版本后面附有“命自我作，福自我求”的十六句五言韵语，内容和形式都很像佛家的偈子，与
正文极不般配。
这样的书如果依照正规目录学的要求去考证其作者和版本流传，不是完全不能做到，而是没有很大的
意义，故而学者也少有介入其事的。
时移世易，曾经俯拾皆是的传统蒙学教材已经处于边缘化的境地，今人对其进行整理、传播和诠释都
是对其固有价值的挖掘。
对于其中具体的一种，又必须很好地把握其主要的价值所在，这样才能更加有效地开展工作。
目前对传统蒙学教材的整理并非空白，但是许多整理成果对于原书的定位和判断不够准确，尤其是对
于沟通古今的思考显得不足。
例如《三字经》是较为浅显的三字韵语，除了少数的道德教育之外，基本内容都是典故常识；四字韵
语的《干字文》内容上也是如此，但一千字各不相同，在识字的价值上更高。
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内容概要

《弟子规》是我国著名的传统蒙学教材中的一种，以《论语·学而篇》“弟子入则孝，出则弟，谨而
信，泛爱众，而亲仁，余力学文”为中心，分为五个部分，具体列述弟子在家、出外、待人、接物与
学习上应该恪守的守则规范，是启蒙养正，教育子弟养成良好行为规范和忠厚家风的最佳读物。
本书对《弟子规》原文作了精简的注释，并加以详细地评析，加入了更多的现当代元素，使其更适合
当今读者阅读，并从中受到新的启发。
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作者简介

作者：（清代）李毓秀 合著者：张志萍
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章节摘录

插图：事虽小，勿擅为。
苟擅为，子道亏。
刘备训子有句名言：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
这里也是这样的意思，大致是说有些事不能做的，从责任的角度说，孩子做了不该做的事无疑是给父
母丢脸，那么作为人子就有亏欠了。
究竟什么样的事，这里却没有明说，大致应该是指道德上的禁忌。
既然这话的所指比较模糊，那么在实际运用中就可以有较大的套用空间，诸如孩子乱拿别人东西、说
脏话、乱花钱之类，凡是不合适的做法都可以用这条规则加以训诫。
当然，要孩子将所有的小事一一汇报之后再施行是既不必要也不可能的，生活中大量无关紧要的小事
，肯定不会随意被扣上“擅为”的帽子。
如此看来，这一条又似乎有很大的随意性，把它列为儿童的行为规范，其用意究竟如何呢？
换一个角度想，这里字面上虽然用的是禁止的句式，但重点或许并不是为了告诉孩子不要做某一类事
，而是重在一个“擅”字。
换句话说，即使是不算很坏的事，凌躐于父母之上自作主张，同样是不可取的。
在家庭中应该长幼有序，特别是作为年幼者，应该充分尊重父母的意见。
否则，即便是做了有价值、有意义的事，在为子之道上依然是有所欠缺的。
如果从这样的角度理解，那么这一条的意义便在于让孩子树立一个基本的敬畏心。
古人常说，天地君亲师都是需要敬畏的，天地属于抽象的哲学概念，与自然的、可见的天和地之间还
有一段距离，孩子未必能有所体晤，而君和师对年龄较小的孩子来说也还尚未接触，那么，父母便成
了第一个要学会敬畏的对象。
敬畏不是单靠打骂之类惩罚出来的，那样或许只有畏而没有敬。
它应该是一个完整的、长期的习惯养成的过程，一旦有所敬畏，对今后整个人生都有莫大的益处。
人的一生总会处于漫长的修炼之中，修炼主要是和自己不良的情绪、欲望、习惯斗争，最终管束好自
己走在一条正确的路上。
如果没有由衷敬畏的对象，自我管束是不可想象的，也是没有方向的。
自我管束的方法因人而异，北宋名臣赵抃的做法是在自己的床头悬挂父母的肖像，每天睡前逐一思索
自己一天的所作所为，借助父母的力量为自己做好监督。
这对于一个从小深深接受孝道的人来说无疑是一个行之有效的办法。
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编辑推荐

《弟子规》是由上海古籍出版社出版的。
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