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章节摘录

插图：我们随手拿一本日历，就会发现上面标记着各种各样的节日。
这些节日大约可以分为三种类型：一种是国家或政府为主导的、带有更多政治色彩的纪念性节日，如
五一劳动节、七一建党节、十一国庆节等；一种是外来节日，如情人节、母亲节、感恩节、圣诞节等
；再一种就是中国本土的传统节日，如春节、元宵节、龙抬头节、清明节、端午节、七夕节、中元节
、中秋节、重阳节、除夕等。
这些节日共同构成了当今中国的节日体系。
由于“节日是社会文化所设置的时间单位，以历日和季节等组成的历年作为循环的基础”，要了解中
华节日，尤其是中华传统节日，就不能不了解一些中国的历法知识。
出于生产、生活、交流的需要，每个社会群体都要对时间进行计量和表记，其结果便是历法的出现。
简单地讲，历法就是依据天文的客观规律，而后按照某种人为的规定，将“年”、“月”、“日”等
合理地编排起来以计算时间的方法。
由于地理环境差异、人文条件不同、认识水平有别、对天象天体的关注不同等原因，不同时期、不同
群体使用的历法并不相同。
从世界范围来看，成熟的历法主要有三种：阳历、阴历和阴阳合历。
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编辑推荐

《中国节庆》：发现中国
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