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内容概要

《周易导读》针对目前社会对周易文化的渴求，市场又缺乏全面、系统、简洁、准确介绍的书籍这一
现状而作。

该书分四章，第一章周易探源全面准确介绍周易的来龙去脉，读过本章，便会对周易有一个全面的了
解；第二章周易基础概览全面介绍周易的相关基础，为研究周易的理与用打下必备的基础；第三章周
易哲学思想概览是本书的重要内容，书中较系统介绍了周易的哲学思想，周易的独特思维方式及对人
生、事业的启迪在这里都可品味；第四章周易实用方法概论分四大块从科学视角介绍了周易的实用方
法。

该书的一个重要原则是探本追源，本着科学的精神，还周易本来面目，将周易的哲学和象数融为一体
。
同时，尽量避免以古论经、以古说事的周易理学的传统套路，而力争做到与当代社会相适应，与现代
文明相协调。
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作者简介

王炳中，沈阳市人，东北大学毕业，高级工程师。
从事易学、建筑风水学的研究应用20余年，倡导易学、建筑风水学研究应用的科学、规范、求实和与
时俱进，主张易学研究当理用兼顾。
多次应各地机关、团体、高校、企业之邀进行报告、讲座、策划、咨询活动。
在六爻预测方面，深研久用，摆脱了六爻预测必须使用工具起卦的社会现实。
应用灵活，快速准确，开班培训十余年。
现任沈阳市周易研究会会长、沈阳太极文化咨询有限公司董事长，兼任国际易学联合会理事、中国风
水文化研究院名誉院长、中国易经协会顾问、中国国际易经应用科学院院长等。
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书籍目录

序
自序
第一章  《周易》探源
  第一节  《周易》的名称
    一、易
    二、《连山》、《归藏》和《周易》
    三、《易经》与《易传》
    四、易学
  第二节  《周易》的起源与发展
    一、《周易》的起源
    二、《周易》的发展
  第三节  《周易》的性质
    一、《周易》是本什么书？

    二、易理与易数
    三、《周易》与各学科的关系
  第四节  《周易》的现状
    一、《周易》的现状
    二、当代人为什么要学《周易》
    三、研读《周易》的最佳门径
第二章  《周易》基础概览
  第一节   太极基础
    一、太极浅释
    二、无极浅释
  第二节  阴阳基础
    一、阴阳浅释
    二、阴阳与世界
  第三节  四象基础
    一、四象浅释
    二、四象与世界
  第四节  五行基础
    一、五行浅释
    二、五行生克
    三、五行与世界
  第五节  河图洛书基础
    一、河图洛书的价值
    二、河图基础
    三、洛书基础
  第六节  八卦基础
    一、爻
    二、八卦名称及符号
    三、八卦的推演原理
    四、八卦与五行
    五、八卦方位及数——先天八卦图与后天八卦图
    六、八卦与世界
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  第七节  六十四卦基础
    一、读易名词简释
    二、诸爻之关系
    三、六十四卦卦名
    四、六十四卦卦意与卦象
    五、六十四卦之辞
    六、六十四卦卦序
    七、爻位之说
  第八节  天干地支基础
    一、天干
    二、地支
    三、天干地支合论
第三章  《周易》哲学思想导读
  第一节  《易传》导读
    一、《系辞传》导读
    二、《说卦传》导读
    三、《序卦传》导读
    四、《杂卦传》导读
    五、《彖传》导读
    六、《象传》导读
    七、《文言传》导读
  第二节  《周易》二十大哲学思想
    一、天人合一思想
    二、变易、不易、简易的思想
    三、物质和精神统一的思想
    四、时空统一思想
    五、太极思想
    六、阴阳辩证思想
    七、五行生克思想
    八、爻位原理
    九、错综的思维
    十、遵从生命规律的思想
    十一、居安思危的思想
    十二、严于律己、宽以待人的思想
    十三、和谐与平衡的理念
    十四、物极必反的思想
    十五、刚柔相济的思想
    十六、韬光养晦的思想
    十七、弘扬谦道的思想
    十八、三合成局的思想
    十九、弱极从势的思想
    二十、合冲并见的思想
第四章  《周易》实用方法简介
  第一节  《周易》与预测学简介
    一、《周易》预测体系概说
    二、起卦方法简述
    三、名辞象预测法
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    四、六爻预测法简介
    五、梅花易数预测法简介
    六、四柱命理预测法简介
  第二节  《周易》与风水学简介
    一、风水学的定义
    二、风水学与《周易》的关系
    三、峦头论风水简述
    四、理气论风水简述
    五、风水文化在当代应用的几个思考
  第三节  《周易》与人相学简介
    一、人相学概述
    二、人相学与《周易》的关系
    三、人相学的实质
    四、人相学的范畴
    五、人相学的要点
  第四节  《周易》与姓名学简介
    一、姓名学概述
    二、姓名学与《周易》的关系
    三、姓名学的要点
    四、五格剖象法批判
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