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内容概要

本书共收载内、外、皮肤、妇、儿、五官、综合等科目的近200 种常见病、多发病的治验便方。
释文内容共分两部分：概述、便方精选。
概述部分，除了介绍疾病的基本概念外，有的还介绍了中医辨证论治；便方精选部分，实际有内服、
外用之分，内服的便方包括药膳、药酒、药茶等，外用者则包括外敷、挑治、拇指垂直按压、体育锻
炼等方法。
在应用便方时可内服、外用同时选用，以增疗效。
　　书中所列的药物剂量均以“克”为单位。
一般可向中草药店、南货商店及菜场购买；列出的挑治疗法、按压疗法等具体操作法，书后均有说明
，涉及的穴位与特效按压点所在部位可见书后附图。
　　另需要说明的，由于病症多变，同一张处方并不一定适用于所有患同样疾病的病人。
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