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前言

我们是教师，都是些普通的人，但我们从事着神圣的事业。
我们每天面对着的是人，我们的学生，他们天真、可爱、充满生命的活力和幻想，他们对我们无限地
信任和敬慕。
一天又一天，一年又一年，在对话和交流中，他们求知，他们长才，他们立志，他们成长，成为自立
的个体，成为家庭的支柱，成为社会的栋梁。
而我们每一个教师，除了岁月的流逝之外，没有失去任何东西，我们的知识在教学中更充实，我们的
智慧在交流中更增长。
我们付出了多少爱，得到的是更多的爱；我们对学生有多少理解，他们会给我们更多的理解。
这就是我们最大的成就和幸福。
但是，我们也经常困惑、烦恼，甚至痛苦。
我们也经常遇到阻力、误解，甚至非难。
正常的知识传承，往往变成机械的操练；坦诚的心灵交流，往往变成枯燥乏味的训诫，加上人事的纠
纷、社会不良风气的侵袭，这些使我们的心灵失衡而不知所措。
这些问题的解决，固然需要有相应的改革和时间，但如何直面这些问题并持一种积极的态度，确实是
我们应当不断自省的。
先辈、前辈和同辈中有不少楷模，为我们树立起精神的支柱，究其核心，那就是一种人之所以为人的
精神，即人文精神。
人文精神博大精深，但首先是爱，惟其有了爱，我们才能成为一个育人之人。
我们爱祖国、爱同胞、爱亲人，当然也爱自己。
我们爱科学、爱艺术、爱自然，但我们对教育和我们可爱的学生应该付出最多的爱。
在爱的基础上，我们还要坚守和充实我们为师的一些基本观念：平等、真诚、守信、博学、崇德⋯⋯
这些是我们立足于世的根基，是我们生活的坐标，也是我们为人师表的基础。
当然，作为知识分子，我们还要思考那些人生的基本问题：生与死、宇宙与人生、历史与现实、传统
与变革、科学与人文、物质与精神、个人与集体、道德与审美⋯⋯这些问题既推动我们又困惑我们，
使我们始终处于不断思考和追求之中。
本书编委会的成员都是教育工作者，是一群爱读书、爱思考的人。
我们将自己平日读书的心得和自认为最有价值的文章，汇集在一起与广大读者交流，按照“感性——
知性——理性”的层次，汇编成本书。
囿于见闻和学养，当然是很不完美的。
希望读者能喜欢它、感悟它、理解它，在与作者的对话和交流中共同进入真善美的人文精神世界，然
后把这一切带进课堂，与我们的学生共享。
本书编委会
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内容概要

　　我们是教师，都是些普通的人，但我们从事着神圣的事业。
　　我们每天面对着的是人，我们的学生，他们天真、可爱、充满生命的活力和幻想，他们对我们无
限地信任和敬慕。
一天又一天，一年又一年，在对话和交流中，他们求知，他们长才，他们立志，他们成长，成为自立
的个体，成为家庭的支柱，成为社会的栋梁。
而我们每一个教师，除了岁月的流逝之外，没有失去任何东西，我们的知识在教学中更充实，我们的
智慧在交流中更增长。
我们付出了多少爱，得到的是更多的爱；我们对学生有多少理解，他们会给我们更多的理解。
这就是我们最大的成就和幸福。
　　但是，我们也经常困惑、烦恼，甚至痛苦。
我们也经常遇到阻力、误解，甚至非难。
正常的知识传承，往往变成机械的操练；坦诚的心灵交流，往往变成枯燥乏味的训诫，加上人事的纠
纷、社会不良风气的侵袭，这些使我们的心灵失衡而不知所措。
这些问题的解决，固然需要有相应的改革和时间，但如何直面这些问题并持一种积极的态度，确实是
我们应当不断自省的。
先辈、前辈和同辈中有不少楷模，为我们树立起精神的支柱，究其核心，那就是一种人之所以为人的
精神，即人文精神。
人文精神博大精深，但首先是爱，惟其有了爱，我们才能成为一个育人之人。
我们爱祖国、爱同胞、爱亲人，当然也爱自己。
我们爱科学、爱艺术、爱自然，但我们对教育和我们可爱的学生应该付出最多的爱。
　　在爱的基础上，我们还要坚守和充实我们为师的一些基本观念：平等、真诚、守信、博学、崇德
⋯⋯这些是我们立足于世的根基，是我们生活的坐标，也是我们为人师表的基础。
　　当然，作为知识分子，我们还要思考那些人生的基本问题：生与死、宇宙与人生、历史与现实、
传统与变革、科学与人文、物质与精神、个人与集体、道德与审美⋯⋯这些问题既推动我们又困惑我
们，使我们始终处于不断思考和追求之中。
　　本书编委会的成员都是教育工作者，是一群爱读书、爱思考的人。
我们将自己平日读书的心得和自认为最有价值的文章，汇集在一起与广大读者交流，按照 “感性——
知性——理性”的层次，汇编成本书。
囿于见闻和学养，当然是很不完美的。
　　希望读者能喜欢它、感悟它、理解它，在与作者的对话和交流中共同进入真善美的人文精神世界
，然后把这一切带进课堂，与我们的学生共享。
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书籍目录

上册我的教师梦(代序)第一单元 我为什么而活着时间生命犹太三星一只特立独行的猪假如给我三天光
明人我的呼吁我为什么而活着第二单元 爱最难写的两个字——祖国一个老知识分子的心声我们现在怎
样做父亲多年父子成兄弟当我不在人世的时候在寺院门口爱第三单元 夫子循循然善诱人名师夫子循循
然善诱人——怀念陈垣先生我所景仰的蔡元培先生站在胡适之先生墓前化尘残影我还感觉到他的手温
橘黄色的梦第四单元 慢慢走，欣赏啊!“慢慢走，欣赏啊!”美从何处寻人生的乐趣书法漫谈中国音乐
在中国说园第五单元 站着读还是跪着读站着读还是跪着读百年思考怎样读一本书人类知识的统一性还
有什么是可以希望的呢读书第六单元 科学是美丽的科学是美丽的走出“半个人”的时代(节选)我的中
美两国导师有数，就有美心通天宇的艺术与科学真理面前半步也不后退第七单元 与自然为友与自然为
友：一种现代公民意识敬畏生命自然的奥秘基因密码与不死药一个科学工作者的忧虑第八单元 我有一
个梦世界人权宣言论四大自由林肯的恶梦平等我有一个梦自由与容忍下册第一单元 思想的诞生爱国的
坐标偶像破坏论个人之改革思想的诞生我的世界观关于思考第二单元 重新点燃启蒙的火炬重新点燃启
蒙的火炬信条其兴也勃人文精神：是否可能与如何可能人文精神的哲学思考第三单元 多说民主的好处
科学与民主灯下漫笔“文革”博物馆中国人，你为什么不生气多说民主的好处第四单元 当权力在手当
权力在手底层在雅典法庭上的演讲文体与精神分裂主义后一种可能第五单元 传统与现代化传统与现代
化论传统与反传统中国传统文化与现代文化中国文明如何定位究竟什么是中国的文化传统第六单元 人
。
诗意地安居人，诗意地安居病隙碎笔(节选)人生的境界伊壁鸠鲁的快乐清单致读者第七单元 什么是教
育什么是教育(节选)教育的目的教师的作用多元智力理论的前世今生教育的四大支柱教育漫谈(节选)
第八单元 我的教育信条就任北京大学校长之演说开学致词论教育我的教育信条适应环境教育者之人格
鸣谢
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章节摘录

书摘一切存在严格地说都需要“时间”。
时间证实一切，因为它改变一切。
气候寒暑，草木荣枯，人从生到死，都不能缺少时间，都从时间上发生作用。
    常说到“生命的意义”或“生命的价值”。
其实一个人活下去真正的意义和价值，不过占有几十个年头的时间罢了。
生前世界没有他，他无意义和价值可言的；活到不能再活死掉了，他没有生命，他自然更无意义和价
值可言。
    正仿佛多数人的愚昧与少数人的聪明，对生命下的结论差不多都以为是“生命的意义同价值是活个
几十年”，因此都肯定生活，那么吃，喝，睡觉，吵架，恋爱⋯⋯活下去等待死，死后让棺木来装殓
他，黄土来掩埋他，蛆虫来收拾他。
    生命的意义解释的即如此单纯，“活下去，活着，倒下，死了”。
未免太可怕了。
因此次一等的聪明人，同次一等的愚人，对生命的意义同价值找出第二种结论，就是“怎么样来耗费
这几十个年头”。
虽更肯定生活，那么吃，喝，睡觉，吵架，恋爱⋯⋯然而生活得失取舍之间，到底就有了分歧。
这分歧一看就明白的。
大而言之，聪明人要理解生活，愚蠢人要习惯生活。
聪明人以为目前并不完全好，一切应比目前更好，且竭力追求那个理想。
愚蠢人对习惯完全满意，安于现状，保证习惯(在世俗观察上，这两种人称呼常常相反，安于习惯的被
称为聪明人，怀抱理想的人却成愚蠢家伙)。
    两种人即同样有个“怎么来耗费这几十个年头”的打算，要从人与人之间寻找生存的意义和价值，
即或择业相同，成就却不相同。
同样想征服颜色线条作画家，同样想征服乐器音声作音乐家，同样想征服木石铜牙及其他材料作雕刻
家，甚至于同样想征服人身行为作帝王，同样想征服人心信仰作思想家或教主，一切结果都不会相同
。
因此世界上有大诗人，同时也就有蹩脚诗人，有伟大革命家，同时也有虚伪革命家。
至于两种人目的不同，择业不同，那就更容易一目了然了。
    看出生命的意义同价值，原来如此如此，却想在生前死后使生命发生一点特殊意义和永久价值，心
性绝顶聪明，为人却好像傻头傻脑，历史上的释迦、孔子、耶稣，就是这种人。
这种人或出世，或入世，或革命，或复古，活下来都显得很愚蠢，死过后却显得很伟大。
屈原算得这种人另外一格，历史上这种人可并不多。
可是每一时间或产生一个两个，就很像样子了。
这种人自然也只能活个几十年，可是他的观念，他的意见，他的风度，他的文章，却可以活在人类的
记忆中几千年。
一切人生命都有时间的限制，这种人的生命又似乎不大受这种限制。
    话说回来，事事物物要时间证明，可是时间本身却又像是个极其抽象的东西，从无一个人说得明白
时间是个什么样子。
时间并不单独存在。
时间无形、无声、无色、无臭。
要说明时间的存在，还得回过头来从事事物物去取证。
从日月来去，从草木荣枯，从生命存亡找证据。
正因为事事物物都可为时问作注解，时间本身反而被人疏忽了。
所以多数人提问到生命意义同价值时，没有一个人敢说“生命意义同价值，只是一堆时间”。
    “前不见古人，后不见来者”，这是一个真正明白生命意义同价值的人所说的话。
老先生说这话时心中的寂寞可知!能说这话的是个伟人，能理解这话的也不是个凡人。
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目前的活人，大家都记得这两句话，却只有那些从日光下牵入牢狱，或从牢狱中牵上刑场的倾心理想
的人，最了解这两句话的意义。
因为说这话的人生命的耗费，同懂这话的人生命的耗费，异途同归，完全是为事实皱眉，却胆敢对理
想倾心。
    他们的方法不同，他们的时代不同，他们的环境不同，他们的遭遇也不相同；相同的是他们的心，
同样为人类向上向前而跳跃。
P2-3
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编辑推荐

《教师人文读本》(上下)(修订本)编委会的成员都是教育工作者，是一群爱读书、爱思考的人。
我们将自己平日读书的心得和自认为最有价值的文章，汇集在一起与广大读者交流，按照 "感性——
知性——理性"的层次，汇编成《教师人文读本》(上下)(修订本)。
囿于见闻和学养，当然是很不完美的。
    希望读者能喜欢它、感悟它、理解它，在与作者的对话和交流中共同进入真善美的人文精神世界，
然后把这一切带进课堂，与我们的学生共享。
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