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内容概要

本书是净慧老和尚的一部佛学力作，净慧，祖籍湖北新洲，生於一九三三年。
一岁半即由父母送入尼庵抚养。
十四岁在武昌三佛寺拜师学经，奠定超脱出世的宗教品格和献身佛教的理想。
一九五一年十八岁时到广东云门寺受比丘戒，得以亲侍中国现代禅门泰斗虚云老和尚，因敏悟过人，
深受器重，一九五二年即成为虚 云老和尚传法弟子。
一九五六年至一九六三年，在北京中国佛学院学习，是新中国第一批佛教研究生。
从一九六三年被错划为 “右派”，辗转北京、广东、湖北等地接受劳动改造。
一九七九年，落实政策后回到北京，在中国佛教协会从事佛教文化宣传工作，参与创办《法音》杂志
，并任责 任编辑；一九八四年，开始担任《法音》主编，同年，当选中国佛教协会常务理事。
一九九三年当选为中国佛教协会副会长至今。
     关于《入禅之门》这本小册子结集的因缘，在我去年为它写的序言中曾经有所交待，兹不赘述。
小册子中的两篇讲座记录稿，一篇讲于十年前，一篇讲于五年前。
我自己感觉到，这十年来，或者说这五年来，不论在学习上还是在修行上，每年或多或少都有些进步
。
因此，我对这本小册子的内容越来越觉得它的分量不够——禅的分量不够，入禅的方法欠具体，入禅
之门开得不够大。
尤其是关于生活禅与传统的如来禅、祖师禅之间的渊源关系，未能深入介绍。
有此诸多的不足而又将其面世，其目的是想藉此机缘与教界、学界作些交流，并向诸位善知识请益。
     本书此次得以面世，多由门下明顺和上海辞书出版社陆海龙先生帮助，谨此致谢。
是为序。
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作者简介

净慧法师（2004年秋摄于粤赣交界处大瘐岭上之梅关古道，当年六祖初次说法于此。
）
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