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前言

　　十里洋场的老上海，是一个五方杂处、华洋成集的移民城市。
近百年来，上海由于工业和港口贸易发达，商业繁荣，成了世界著名的国际大都市。
上海的饮食业也繁荣异常，堪称国内一雄，是全国饮食业最为集中、各地风味最齐全、烹调技术力量
最雄厚的地区，菜馆林立，名厨云集，名菜荟萃，百味飘香，成为旧中国最大的美食中心。
　　上海最早只有本地一种菜，在饮食业中没有“帮别”之分。
晚清和民国初期，随着上海工商业和港口贸易的繁荣发展，各地菜馆相继入沪，使上海饮食业逐渐形
成了沪、徽、苏、锡、宁、杭、广、京、扬、豫、川、湘、闽、潮、回、素菜等各地风味聚于沪上的
新格局。
为了区别各地菜馆之间的不同特点和风味，所以用“帮”(行业用语)这个词来划分。
在二十世纪三十年代成立的上海酒菜业同业公会内，也分别成立了“本帮”、“膳帮”、“苏帮”、
“徽帮”、“广帮”、“京帮”、“川帮”等各种分会，分别管理各帮菜馆，因而形成了沪上饮食业
中具有近二十种不同特点的各帮风味菜馆，并为广大顾客所熟悉和公认，一直沿续至今，已盛行百余
年。
　　老上海虽然是一个畸形发展的城市，但是饮食业的发展与繁荣、市场活跃、各种风味应有尽有、
能适应各地来客不同需要等经营之法，对当今上海餐饮业的发展也有借鉴作用。
为了便于人们了解上海菜馆的发展状况和各帮风味菜馆形成和发展的不同特点，现根据上海辞书出版
社关于编辑“上海掌故系列”的要求，编写了这本《上海老菜馆》。
编入本书的一百二十八家菜馆点心店都是老上海各帮菜馆点心店中最有代表性的，其中多数是始于清
嘉庆、道光、咸丰、同治、光绪、宣统年问和民国初期及二三十年代的老店名店，在上海社会各界深
有影响，历来很受顾客欢迎。
　　本书较为详细地介绍了各店的历史沿革、企业经营之道和名菜名点特色形成与发展的过程，以及
企业在社会上的重大影响。
全书既有老上海饮食风貌、各帮菜馆发展的不同特点，又有大量名店与名菜的典故和传说以及名人名
客的许多趣闻轶事，颇有情趣，还配有老上海一些菜馆点心店的旧店照。
它是上海饮食文化发展中的一份重要历史资料，可供饮食业、旅游业、饭店、宾馆人员和有关烹饪研
究工作者研究参阅，也可供中外美食爱好者阅读与欣赏。
　　本书在编写过程中曾得到市区餐饮业有关单位的大力支持。
特别是该书的责任编辑刘大立先生在编写过程中，曾积极策划，提出了不少好主意，并补充了不少有
历史价值的资料，丰富了书稿的内容。
此外，在该书编写过程中，周平、张淑明、周伟樑、张宏道等先生也参与了拍摄照片、查询资料等事
宜。
为此均表示衷心感谢。
由于编者水平有限，书中难免有不妥之处，敬请批评指正。
　　周三金　　2008年6月30日
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内容概要

　　本书较为详细地介绍了各店的历史沿革、企业经营之道和名菜名点特色形成与发展的过程，以及
企业在社会上的重大影响。
全书既有老上海饮食风貌、各帮菜馆发展的不同特点，又有大量名店与名菜的典故和传说以及名人名
客的许多趣闻轶事，颇有情趣，还配有老上海一些菜馆点心店的旧店照。
它是上海饮食文化发展中的一份重要历史资料，可供饮食业、旅游业、饭店、宾馆人员和有关烹饪研
究工作者研究参阅，也可供中外美食爱好者阅读与欣赏。
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作者简介

　　周三金，1934年生。
1946年参加饮食业工作，曾任上海真老正兴馆厨师，黄浦区第二饮食公司经理兼党委书记，黄浦区人
民政府财贸办公室副主任、财贸党委书记，“中国食经》编委、上海食文化研究会副会长兼秘书长等
。
现为中国食文化研究会理事、上海食文化研究会顾问、上海烹饪协会常务理事。
长期从事烹饪历史与烹饪技术研究，著作有《随园食单和随息居饮食谱》注释本、《老正兴名菜谱》
、《名菜小史》、《上海名店名菜》、《名菜精华》、《中国食经·食珍篇》、《中国历代御膳大观
》等二十余册。
2005年荣获“中国食文化突出贡献专家”称号。
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店)回帮名馆洪长兴羊肉馆(初名马家班伙房)杨同兴清真牛肉馆(今名杨同兴东来顺饭庄)清真回风楼(初
名青梅居)南来顺羊肉馆清真饭店(初名国营上海清真食堂，曾名回族饭店)素菜帮名馆春风松月楼素菜
馆功德林蔬食处(今名功德林素菜馆)玉佛寺素斋觉林蔬食处菜饭帮名馆美味斋菜饭店(初名美味斋，曾
名美味斋酒家、上海渔人码头海鲜酒家，今名老半斋酒楼)味芳菜饭店绍酒名馆王宝和酒店(初名宝裕
酒店，曾名上海酒店，今名王宝和酒家、王宝和大酒店)王裕和酒店(曾名新建酒店)老上海各式西菜名
馆英式西菜名馆礼查饭店(初名阿斯脱饭店，今名浦江饭店)汇中饭店(初名中央饭店，今名和平饭店南
楼)大华饭店复兴西菜馆(曾名复兴饭店、上海西菜馆)美式西菜名馆沙得文食品号(初名沙利文糖果厂
，曾名沙得文糖果行)吉美饭店(曾名奇姆斯西菜店，今名(香港)占美餐室)法式西菜名馆密采里饭店(初
名同茂栈)红房子西菜馆(初名喜路迈西菜馆，曾名喜乐意西菜馆、红旗饭店)德式西菜名馆德大西菜
社(初名德大牛肉庄，曾名德大公记伙食公司、德大饭店)德国来喜饭店(曾名菜茜餐室、来喜饭店、西
海饭店)意式西菜名馆菲亚克厨房(初名派克饭店，曾名“家”西菜馆)天鹅阁西菜社(曾名天鹅阁美乃
斯餐饮有限公司、油麻地茶餐厅)俄式西菜名馆康司坦丁瑙勃里俄菜馆东华哈尔滨俄菜馆(曾名东华饭
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店、南华饭店、南华酒家)宝大饭店(初名宝大俄菜馆，曾名宝大西菜社)中式西菜名馆一品香番菜馆(
曾名一品香中西旅社附设西菜馆、一品香大旅社、上海市农业委员会招待所、一品香旅社，今名一品
香饭店)晋隆西菜社(曾名晋隆饭店、和平小吃部、荣华楼菜馆)新得查西菜馆(初名新利查番菜馆，曾
名新得查西菜社)蕾茜饭店(曾名乔家栅点心店、蕾茜西菜社)日式菜名馆六三亭松遁家东京厅菜馆印度
风味菜名馆印度咖喱饭店老上海各式点心名店中式点心名店五芳斋点心店(初名姑苏五芳斋，曾名红芳
点心店)真如羊肉馆(初名王阿桂羊肉馆)森义兴面店(曾名五洲面店)沈大成点心店(初名沈大成粥店，曾
名沈大成糕团店、沈大成糕团点心店、上海点心店)德兴面馆(初名德源馆，曾名德兴馆)南翔馒头店(
初名长兴楼)乔家栅(初名永茂昌点心店，今名上海乔家栅)老公兴鸡粥店萝春阁生煎馒头店(初名四合
村饼馒摊，今名德兴面馆山西路店)鲜得来排骨年糕店(初名鲜得来，曾名鲜德来面食店、云南南路合
作食堂第三分销处鲜德来门市部、淮东合作食堂鲜得来门市部、人防餐厅，今名鲜得来大酒店)东方羊
肉店(初名顺兴羊肉店，曾名德兴面馆分部，今名德兴面馆[浦东店])福禄寿点心店四如春点心店小常
州排骨年糕店(初名小常州，曾名曙光饮食店、曙光饭店、德大西菜社分店，今名德大西菜社[四川中
路店])大壶春点心店(初名大壶春馒头店，曾名大壶春生煎馒头店)吴苑饼家(初名吴苑食品店)乔家栅食
府(初名永茂昌点心店，曾名乔家栅)美新点心店(初名美新汤团店)小绍兴鸡粥店(初名小绍兴鸡粥摊，
曾名云南南路合作食堂第二分销处、小绍兴鸡粥总店、小绍兴酒家，今名小绍兴大酒店)王家沙酒家(
初名王家沙点心店)四新食苑(初名新芳斋糕团店，曾名四多点心店、四新点心店)沧浪亭点心店西式点
心名店老大昌(初名巧克良，曾名老大昌洋行、老大昌行、井冈山食品厂、红卫食品厂、老大昌食品厂
、老大昌酒楼，今名新老大昌)上海食品厂(初名克菜夫特食品店)凯司令西餐咖啡馆(初名凯司令西菜
社，曾名凯歌食品店、凯歌西点工场、凯司令食品厂)光明咖啡馆(曾名喜来临西菜馆)上海咖啡馆(初
名C.P.C咖啡厂，曾名上海咖啡厂门市部)上海哈尔滨食品厂(初名福利面包公司，曾名哈尔滨面包厂、
哈尔滨食品厂、工农兵食品厂)喜来临西菜馆(初名起士林咖啡店，曾名永红点心店、喜来临食品厂、
喜来临娱乐总会)东海咖啡馆(初名马尔斯咖啡馆，曾名东海饭店)
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章节摘录

　　聚商老正兴馆　　如今开设在沪郊古镇阖行的“聚商老正兴馆”，原先是老上海一家小有名气的
锡帮莱馆，以经营大众饭菜和善制河鲜而出名。
　　聚商老正兴馆初名“聚商馆”，1916年由江苏无锡人朱清裕集资开设，店址在公共租界湖北路324
号，靠近南京路（今南京东路）热闹地段，因顾客多为商人或掮客，故名。
朱清裕与好友、“真老正兴馆”老板范炳顺都是饭店学徒出身，他开设的这家锡帮饭店，主要经营各
种大众化饭菜和河鲜菜肴，由名厨张来顺、范阿狗等掌勺。
该店主要名莱有“油爆虾”、“糖醋带鱼”、“清炒鳝糊”、“八宝辣酱”、“全家福”、“青鱼肚
档”、“青鱼秃肺“、“汤卷”、“大鱼头粉皮”、“腌鲜”、“大白蹄菜心“、“走油蹄”等。
该店地处南京路、湖北路、浙江路f今浙江中路）口闹市中心，附近又有“一乐天茶楼”、“五云日舁
茶楼”等，各行业的商人、掮客都集中在荣楼谈生意，每天饭市便涌到聚商馆就餐，因此从开业起生
意一直较好。
二十世纪二十年代末、三十年代初，随着诸多”老正兴”的出名，“聚商馆”也因此逐渐闻名全市。
当时北京路（今北京东路）、浙江路、厦门路一带的钢铁行老板和义泰兴煤栈等煤炭行老板、都是这
里的常客。
直到抗日战争胜利前夕，该店生意一直比较稳定。
以后，由于周围出现了一些设备较好的高级饭店，相互竞争激烈，而聚商馆属设备陈旧的老饭店，生
意逐渐清淡。
1948年初，“东号老正兴馆”（今老正兴莱馆）老板夏顺庆和新股东祝宝泉等出资入股，聚商馆经整
修改名为“聚商老正兴馆”，继续经营锡帮莱肴，直到解放。
　　解放后，“聚商老正兴馆”面向大众，以经营大众饭莱、客饭及和莱为主，同时兼营中档炒菜，
一直维持到1956年公私合营。
1957年起，随着经济的繁荣，该店生意有所好转。
1958年为支援上海郊区的工业建设，“聚商老正兴馆”迂至闶行江川路277号营业。
1992年经过改建，该店营业面积达到1750平方米。
一楼西大门两侧为商场，北大门底层为餐厅，二楼包括“龙凤双喜”、“梅花”、“香兰”、“翠竹
”、“秋菊”等五个餐厅，内设雅座，装潢考究，古色古香，舒适典雅；三楼是俄罗斯风格的多功能
大餐厅，配有现代化高级音响设备系统和灯光设施，具有舞厅、卡拉OK和宴会大厅的功能，可同时
接待一千四百位宾客就餐，是闵行一带集餐饮、娱乐于一体的名店。
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编辑推荐

　　为了便于读者了解上海老菜馆的发展过程和各帮中菜、各式西菜和各类点心的不同特点，沪上烹
饪史专家周三金先生编写了这本《上海老菜馆》。
收入本书的约一百三十家名馆老店，都是较有代表性的，在历史沿革、经营特点、菜点特色及趣闻软
事、典故传说等方面均作了较为详尽的叙述，并选配了不少图片，与文字相映成趣。
《上海老菜馆》既是一部工具书，可供从事饮食业、旅游业、宾馆服务业工作的人员和烹饪史、上海
史研究的专家参考，同时也是一册休闲书，可供广大美食爱好者阅读。
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