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前言

《就该这样做女人:男人教女人修身养性的七种方法》根据我多年来为近十万名职业女性讲课的讲稿内
容整理而成。
这二十多年来，因为工作关系，我经常与职业女性打交道，自己经营多家企业之余，也先后应邀在北
京、上海、苏州、广州、惠州、佛山、深圳、长沙等地为女老板、女经理、女秘书、女白领、女模特
、女公务员等举办女性专题演讲与培训，没想到每次演讲，现场居然都会座无虚席，气氛热烈，反响
强烈。
也许男人的经验对女人来讲犹如一面能够看透自己前世今生的玻璃镜，女人从中才能明白：男人对女
人有多么在意，女人对自己应该如何珍惜。
我一向认为，真正完美的女人不仅要外表漂亮，而且要内涵丰富，聪明大度，优雅成熟，做到时尚而
不时髦，风韵而不风情，古典而不古板，随和而不随便，内敛而不内向，热情而又温柔，从容而又淡
定，能够将微不足道的事做到完美无缺；将举足轻重的事做到无懈可击。
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内容概要

　　《就该这样做女人——男人教女人修身养性的七种方法》（“女子学堂”之一）是著名秘书培训
专家廖金泽教授的最新著作，是廖教授在多年来为数万名职业女性讲课的讲稿内容整理而成的。
在书中，廖金泽认为：“真正完美的女人不仅要外表漂亮，而且要内通丰富，聪明大度，优雅成熟。
” 全书从七个大方面，共分三十五小节分别阐述了：怎样漂亮、这样性感、怎样优雅、怎样温柔、怎
样体面、怎样风韵、怎样幸福，以第一章为例，作者在首先告诉作者什么是漂亮，通过什么样的方式
——塑造魔鬼身材、培养曼妙身姿、创造凝玉肌肤、打扮美丽容貌和秀出迷人魅力五方面，从实际的
操作在休养的养成，作者面面俱到，给女性读者讲述了理论的同时，更在各个环节详细地描述了实际
的操作方式，是一本不但可以看的书，更是一本可以实际操作的书。
 眼下，市场上关注女性题材的书不胜枚举。
种类大致分为女性的情感类、美容的实用类、养生类等，像《就该这样做女人——男人教女人修身养
性的七种方法》去关注女性的品行、德行、姿态、心理等方面的书，还是不多的，更何况其中还是大
量的事例。
《就该这样做女人——男人教女人修身养性的七种方法》更多的是倡导现代女性的一种生活方式，而
不仅仅是灌输某种生活的技巧，这也恰恰是现代女性关注的。
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作者简介

廖金泽教授，祖籍台湾桃园，20世纪50年代生于上海，一个十分典型的台湾与上海混搭的老男人。
因为二十多年来曾为十多万职业女性做培训而深有感悟，出版过多本女性美学专著，得到了很多职业
女性，尤其是已婚女性的喜欢，所以，一直有意办一所“女子学堂”——以老男人和过来人的角度为
女人们指点迷津、排忧解难。
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书籍目录

STEP 1 怎样漂亮女人的漂亮讲究脱胎换骨、内外兼修。
从外表做起，可以让你最先感受到自己的变化，从而坚定你把自己塑造得完美无缺的信心与决心塑造
魔鬼身材运动是魔鬼身材的最好塑造方式，它依靠特定的方式，通过系统持久的美体训练，重塑或者
保持女人优美的体形培养曼妙姿态姿态是可以通过培养让它变得美好的，改变自己那些下意识的不良
动作，经常训练自己的各种姿态，使美姿融入自己的潜意识，成为自己的生活习惯，你完伞可以让自
己的姿态美妙无比创造凝玉肌肤小心翼翼地善待自己的皮肤，因为这是老天专门为你度身定做的，是
与众不同的。
它像是一件极其珍贵的艺术品，一旦被破坏了，就会成为你生命中永远的痛打扮美丽容颜天生丽质当
然值得羡慕，长相平庸也不必痛心疾首。
因为美容与造型也能让你有型有款地漂亮，所有的一切都是可以用心去打扮的秀出迷人魅力漂亮的女
人让人赏心悦目，除了良好的生活习惯、有效的身体锻炼和精心的外貌打扮，更重要的是那种从骨子
里渗出来的不可名状的感觉。
一个眼神，一声话音，一种表情，都可以让人恍然如梦STEP 2 怎样性感性感的女人通常都懂得，要想
吸引男人，除了要带给他身体上的刺激之外，更重要的是使之获得感情上的愉悦，所以性感的女人一
般都风姿绰约，风情万种，性格开朗，善解人意从头到脚性感女人的身体原本就是天生尤物，身体各
部位各有各的精彩。
拆开来分别阅读，每个都会表现出独特的情调；搭配在一起欣赏，更有一种迷人的风情。
在每个部位都用足心思，让它们生动起来，这是女人应该刻意修炼的功夫由内而外性感真正的性感是
从骨子里渗透出来的，由内而外，无所不在。
这种独特的气质与生俱来，义经过后天所受教育与阅历的熏陶与改变，因而愈显出其成熟与精彩无处
不在性感 天赋的性感固然迷人，用心思炮制出来的性感更令人回味。
没有天生丽质并不可惜，没有魔鬼身材也不遗憾，只要用些心思，你也可以性感恰到好处性感要想性
感，年龄和阅历都很重要就像穿旗袍三十岁的女人知道什么样的款式能够恰到好处地衬托出自己的身
材。
着一袭无袖紧身开衩旗袍，露出雪白浑圆的香肩，丰满匀称的美腿在高高的开衩中若隐若现，一切都
流露出成熟迷人的风韵。
关注性感细节 女人的性感是女人在每一个细节上所表现出来的魅力。
妩媚时、优雅时、活泼时、冷艳时、温柔时、理智时、燃情时所有这些看似琐碎的细节都在显现着一
个女人的真正素养STEP 3 怎样优雅看书也好，沉思也行，多做些齐性的事情，所有能够让自己优雅起
来的方法都是值得去做的。
只要持之以恒，潜移默化的影响与作用一定会使别人对你刮目相看培养优雅性情传统女人的怡情养性
，大多都是通过做一些与女人有关的生活琐事来进行的。
这种生活原质的熏陶虽然有些婆婆妈妈，但正因为其平淡，才更显示出性情炮制出来的不凡熏陶优雅
内涵文化熏陶对于一个女人气质的形成非常重要。
任何一篇好文章，在你阅读与欣赏的过程中都会悄悄地滋润着你的心灵与智慧，潜移默化地影响着你
的思维与行为。
所有文化类的接触都会使女人温文尔雅.气度不凡⋯⋯STEP 4 怎样温柔STEP 5 怎样体面STEP 6 怎样风
韵STEP 7 怎样幸福
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章节摘录

插图：对女人而言，发型必须和你的脸型相配，和你的身材相补，和你的职业相衬，和你的身份相符
。
长脸型可用中短发和外翻式。
如果是长发，则可以用大波浪，将两边的头发扭转向后束起，或者盘成发髻，但髻只适合在脑后，放
在头顶会太显眼。
圆脸型可用中分式的齐耳和齐肩的中长直发，不留刘海。
方脸型短发可选用高位侧分的斜长刘海，长发则采用中分的清汤挂面式直发，这样做可遮掩过于鲜明
的方形轮廓。
瓜子脸型适合各类发型，如侧分，剪成羽状的短发，或单侧蓬松束在耳边，会使瓜子脸型显得俏丽好
看。
如果用发型修饰脸型，长脸型的发型轮廓宜平伏，前额头发留多些。
如果下颌骨长，将耳前区的头发留长并且削薄。
方脸型的发型轮廓宜蓬松，耳前区头发要短而厚，使发梢向两颊前倾，前额外适当做些刘海。
圆脸型的发型轮廓宜蓬松饱满，耳前区头发宜多且长，使发梢向两颊前倾。
菱型脸的发型宜用大波浪，耳前区头发向后梳，前额做刘海，鬓角蓬松些。
如果用发型弥补身材，身材娇小型的采用短发或乱发会显得精干而且妩媚，身材高大型的采用大波浪
或长披肩发会显得飘逸秀美，身材上长下短型的采用小巧发型会显得比例适中，身材肩宽体胖型的蓬
松发梢或留披肩发会显得比较协调，脖颈偏粗型的将发梢蓬松在两肩和颈部会显得娇柔俏丽。
总之，发型与身材和脸型相衬才是最美的选择，羡慕别人发型而随意模仿，难免会东施效颦。
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编辑推荐

《就该这样做女人:男人教女人修身养性的七种方法》由上海辞书出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<就该这样做女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


