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前言

我们崇尚科学，因为科学真实而美丽：自然规律无处不在，它不带任何阶级偏见，也不受任何利益驱
动，显示着不可阻挡的永恒威力；科学又在不断地向我们展示大千世界的五彩缤纷，展示它的无限多
样性，并日益深入地揭示自然现象的诱人本质。
科学成就还通过技术进步推动着生产力向前发展，并成为人类社会前进的强大动力。
历史表明，谁掌握科学真理谁就拥有未来，无论一个国家还是一个民族。
因此，有远见的领导人总是重视科学的发展和国民科学素养的提高。
最近三十年来；我国科学传播事业的发展速度前所未有，科普出版也空前繁荣。
科学真理并不都是非常浅显、很容易理解和掌握的，科学探索和学习也不像休闲、娱乐那样轻松愉快
。
然而，科学除了有枯燥严肃的一面外，也还有非常有趣和引人入胜的一面。
因此，优秀的科普作家和科学传播工作者总是力图用通俗易懂的语言阐释深奥的科学道理，用形象的
比喻、生动的图画来加深读者对科学知识的理解，还用科学发展史中许多生动美丽的故事来激发读者
阅读的兴趣，使科普图书读来趣味盎然。
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内容概要

《趣味科学丛书》力图用通俗易懂的语言阐释深奥的科学道理，用形象的比喻、生动的图画来加深读
者对科学的理解，用科学发展史中许多生动美丽的故事来激发读者阅读的兴趣，使科普图书读来趣味
盎然。
    本书为该丛书之一的《趣味人体》分册，书中收录了《野兽带大的孩子》、《两只有历史价值的胃
》、《数一数二的大器官》等趣味故事。
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章节摘录

插图：有人把体型说成是人体的几何图形，这是人体最明显的一种外部特征。
有的人膀阔腰圆，有的人身材苗条，有的人大腹便便⋯⋯德国人类学家克拉西谟把人的体型分成四种
：无力型、矮胖型、运动型和发育不良型。
最后一种体型，实际上是前面三种的过渡类型。
无力型体型的人，肩窄，臀薄，胸廓扁平狭长，头、颈和四肢都比较细长，肌肉不发达，身体多向前
屈。
这些人像绿豆芽那样，又细又长，十分娇嫩，因而也有人称其为绿豆芽体型。
无力型体型的人体质不佳，有些人经常头晕目眩、四肢软乏、失眠腹胀、关节酸麻，还容易得肺结核
、溃疡、消化不良、哮喘和内脏下垂等疾病。
《红楼梦》中的林黛玉，可算这类人中的典型了。
她弱不禁风，终日神思恍惚，浑身酸疼，走起路来摇摇晃晃，从会吃饭时就开始吃药了，可是总不见
效。
目前，在我国青少年中，无力型体型的人为数不少。
这与有些人为了追求苗条而拼命节食，是有一定关系的。
青少年时期，人的生长发育迅猛，对各种营养需要量比较大，切莫为苗条而过分节食，影响了身体健
康。
除此之外，缺乏体育锻炼是造成无力型体型的另一个重要原因。
匹克威克是19世纪英国名作家狄更斯笔下的人物。
他是矮胖型体型：大腹便便，浑身都是肉，站着时低头望不到自己的脚尖。
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编辑推荐

《趣味人体》：我们崇尚科学。
因为科学真实而美丽。
历史表明：谁掌握科学真理谁就拥有未来。
科学除了有枯燥严肃的一面外，也还有生动有趣和引人入胜的一面。
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