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内容概要

　　本书旨在进一步充实和加强新形势下的大学生教育，对大学生活多个方面，进行理论的探讨，并
结合近几年的实践，以及当前大学生和大学教育的实际情况，进行阶段性的总结。
本书的出版将有利于当前大学生的教育和管理工作，对于身处于变动社会中，各种压力负荷于一身的
大学生们，本书更是他们在思想与行为方面的良师益友，它可以使大学生和即将踏入大学校门的学生
们，认清形势，摆脱迷惘，做好准备，振奋精神，提高他们的自我教育和自我管理能力，迎接新生活
的挑战，从而把自己培养成符合社会需要的复合型人才。
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作者简介

熊琼，女，1970年2月生，江西九江人，汉族。
华东师范大学商学院副院长，副教授，日本经济研究中心秘书长，上海国际经济贸易研究所特邀研究
员，华东师范大学金融刑法研究所兼职研究员，兼职律师。
2006年1月获华东师范大学世界经济专-业博士学位。
主要研究与教学领域有：国际贸易与投资、世界经济和国际商法。
曾在核心期刊上发表十余篇论文，著作与参与编著8部专业书籍与教材。
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前言
上篇 择业篇
　第一章 洞察市场管窥各类职业
　　第一节 了解职业，蓄势待发
　　第二节 热门职业，就业市场“火”起来
　　第三节 冷门职业，就业市场“俏”起来
　第二章 了解自我规划职业生涯
　　第一节 了解自己，了解大学
　　第二节 没有最好，只有最合适
　　第三节 职业生涯规划，职场中的地图
　第三章 完善自我择业前期准备
　　第一节 先做人，后做事
　　第二节 做自己生命的总经理
　　第三节 大学校园中，自我深加工
　第四章 适应形势竞争与机遇并存
　　第一节 打破常规，适应就业新形势
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　　第二节 量体裁衣，了解自身基础
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　　第一节 千里眼和顺风耳，拼的就是信息
　　第二节 谋略让择业一马平川
　第七章 择业心理战面试面面观
　　第一节 心理考验，生命中可以承受之重
　　第二节 有没有人曾告诉你：择业有道，面试有理
　　第三节 人生没有彩排，今天你面了吗?
下篇 创业篇
　第一章 创业起点从这里开始
　　第一节 不再苦等OFFER，我们选择创业
　　第二节 不是潮流，我们把握现在
　　第三节 不经历风雨，怎能见彩虹
　第二章 稳扎稳打练好创业基本功
　　第一节 欲揽瓷器活，必备金刚钻
　　第二节 创业之路，理想与现实的差距
　　第三节 平凡如我，如何变“牛”?
　第三章 认真把握选择创业模式
　　第一节 白手起家打天下——积累演进模式
　　第二节 站在巨人的肩膀上——依附式创业模式
　　第三节 卖大脑无限空间——知识风险模式
　　第四节 大树底下好乘凉——模拟孵化模式
　　第五节 我们不走寻常路——网络创业模式
　第四章 三百六十行我该进哪行
　　第一节 萝卜青菜，各取所需
　　第二节 天宽地广，如何寻找最肥沃的土壤
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　　第三节 男怕入错行，女怕嫁错郎
　第五章 最优选择打造核心竞争力
　　第一节 博观，探寻创业项目来源
　　第二节 约取，全面评估项目价值
　　第三节 亮出王牌，打造核心竞争力
　第六章 风雨兼程创业路天道酬勤见彩虹
　　第一节 新手上路，打起背包走天下
　　第二节 人在旅途，超越梦想一起飞
　　第三节 临门一脚，汗水浇开幸福花
　第七章 回避陷阱大学生创业成与败
　　第一节 创业，究竟要闯几道关?
　　第二节 海阔天空，面的世界很精彩
后记
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章节摘录

版权页：插图：难以取舍的转专业很多大学给予了学生很大的自主权，在考进大学后学生可以放弃原
先录取的专业，申请转入新专业。
转专业对于很多大学生而言，是一次重新选择的机会，从某种程度上讲，转专业的风险比重新高考小
很多。
因此受到很多学生的欢迎。
但是，你真的做好转专业的准备了吗？
有一部分同学转入新专业后很快适应了新专业、新集体的环境，投入到新的学习中。
但是，由于转入新专业后，需要多读一年，课程上和新的专业有交错，在某个时间段内，需要同时修
读新专业的两个年级的课程。
有一部分同学在转专业后表示“现实与预想有一定的差距”，有的感觉又经历了一次大一，从而表现
出了不适应。
根据专业人士介绍，有四类学生适合转专业。
一是被调剂到非第一志愿专业的学生，入学后发现自己不能适应，想通过这个机会转到自己喜欢的专
业；二是考虑到以后就业时自己的专业不占优势，想转一个热门专业；三是在高考填志愿时不能对自
己的兴趣、爱好、志向进行准确把握，对专业的概念比较模糊，选择时有一些随意性，在考上大学并
经过一段时间学习后，才发现自己真正的学习兴趣所在，所以想转专业；四是考分不是特别理想，想
先进入一所较好学校的低分专业，进校后再转入自己喜欢的专业，曲线达到理想目标。
申请转专业之前需要充分了解新专业，并做好时间安排和心理调试的充分准备。
爱因斯坦说，兴趣是最好的老师，它可激发人的创造热情、好奇心和求知欲。
由百折不挠的信念所支持的人的意志，比那些似乎是无敌的物质力量有更强大的威力。
因此，你首先要了解自己的专业，培养自己对专业的兴趣，这样才能学有所成、学有所用。
2.拓展专业——专业外的学习现代社会，复合型人才大受欢迎。
在很多高校，为了帮助学生拓展素质和能力，开辟了专业学习之外的其他领域。
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编辑推荐

《大学生择业与创业》了解自我，规划职业生涯，先做人，后做事，没有最好，只有最合适，平凡如
我，如何变“牛”？
，了解自己，了解大学，不经历风雨，怎能见彩虹。
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