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内容概要

《大学生活与生涯规划》由徐继玲主编，旨在进一步充实和加强新形势下的大学生教育，对大学生活
多个方面，进行理论的探讨，并结合近几年的实践，以及当前大学生和大学教育的实际情况，进行阶
段性的总结。
本书的出版将有利于当前大学生的教育和管理工作，对于身处于变动社会中，各种压力负荷于一身的
大学生们，本书更是他们在思想与行为方面的良师益友，它可以使大学生和即将踏入大学校门的学生
们，认清形势，摆脱迷惘，做好准备，振奋精神，提高他们的自我教育和自我管理能力，迎接新生活
的挑战，从而把自己培养成符合社会需要的复合型人才。
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作者简介

徐继玲，女，1975年生，历史学硕士。
现任华东师范大学党委组织部副部长。
有多年从事思想政治工作经历，并积极参与相关领域的研究工作。
所带分团委、社团、班级曾获全国、上海市优秀集体荣誉称号。
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章节摘录

版权页：插图：如今，大学社团依然与“年轻”、“进步”、“激情”联系在一起，是大学生展现自
我、发展自我、历练成才的重要舞台。
大学社团种类繁多、风格迥异、百花齐放、各有千秋，它们或领导校园文化潮流，或热心于公益事业
，或热衷于思想进步。
大学社团的形成具有自觉自发性，它将一群在生活理念、专业兴趣、业余爱好、学术观点等方面有共
同追求的学生连接在一起。
大学里的社团有以下几种类型：1.理论学习类社团这类社团是以提升学生思想政治素养为目标，以成
员的理想、信念、志向相同为基础而建立起来的主要是邓小平理论研究会、党章学习小组、马克思主
义研究会等。
邓小平理论研究会是高校思想政治教育工作中邓小平理论“三进”要求的提升。
党章学习小组则与共青团组织的推优工作紧密结合，是大学生“三观”教育的重要载体。
如“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，这是北京师范大学“求索学社”的追求。
2.社会科学类社团这类社团是学术类社团之一，是以提高学术水平和实践能力为共同目标而建立起来
的，与学术研究交流紧密相连，主要以史学、哲学、心理学、法学等文科专业为主，如青年史学社、
学生读书会、法律援助协会、心理健康协会、国学斋、就业促进协会等。
社团成员有着共同的专业兴趣和爱好，通过开展学术沙龙、讲座，畅谈感受、交流心得、探讨有关学
术问题，来提高修养、提升素质。
如“开谈不说《红楼梦》，读尽诗书也枉然”，这是中国人民大学“《红楼梦》爱好者交流协会”的
追求。
3.学术科技类社团这类社团主要以自然科学和技术知识为背景，结合各自不同的专业而建立的一些社
团，如软件协会、数学协会、汽车爱好者协会、计算机协会等。
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编辑推荐

《大学生活与生涯规划》我的大学谁做主，没有最好的，只有最适合的，兴趣超越所学专业，课堂与
食堂之外的第三堂，走在同一条路上：海外大学生活。
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