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前言

毛泽东是中国当代最杰出的幽默家不知道世界上有没有“幽默家”这个称谓，如果有，我强烈地要求
并愿意给毛泽东戴上这顶桂冠！
毛泽东是伟大的无产阶级革命家、政治家、思想家、军事家、哲学家、诗人，这是为全世界所公认的
。
他在六十多年的革命生涯中，带领中国人民不怕牺牲，前仆后继，抛头颅，洒热血，披荆斩棘，浴血
奋战，排除万难，开辟了一条适合中国国情的新民主主义和工农革命的道路，推翻了压在中国人民头
上的三座大山，雪去了让中国人民永志难忘的百年耻辱，建立了一个由无产阶级当家作主的社会主义
的新中国，并让它像一座不可逾越的巍峨高峰屹立在世界的东方！
这是毛泽东作为一代优秀无产阶级革命家、政治家、军事家的最好证明。
毛泽东是当代最优秀的马克思主义者、学生，是马克思列宁主义在中国最杰出的传播者与实践者。
他努力学习马克思列宁主义的经典著作和理论，采精撷华，融会贯通，结合中国革命的具体实践，写
下了《实践论》、《矛盾论》、《论十大关系》！
《关于正确处理人民内部矛盾的问题》、《在中国共产党全国宣传工作会议上的讲话》、《人的正确
思想是从哪里来的？
》等多篇哲学著作，其中《实践论》、《矛盾论》已成为人们学习中国哲学史的必读著作。
这是毛泽东作为思想家和哲学家的最好证明。
毛泽东在长期的革命战争生涯及和平生活的岁月中，以一个革命家、思想家、哲学家的开阔的视野、
博大的胸襟、宏大的气度，写下了200多首影响深远的诗词，而且多为传世精品，被人们永久传诵吟唱
。
一位外国友人曾这样评价一代伟人和诗人毛泽东：“一个诗人赢得了一个新中国。
”柳亚子在读了《沁园春·雪》之后赞叹道：“才华信美多娇，看千古词人共折腰”；郭沫若在读了
毛泽东诗词后填词称赞毛泽东：“经纶外，诗词余事，泰山北斗”；毛泽东诗词研究的开创者、著名
诗人臧克家说：“毛泽东诗词是一个说不尽的话题。
”这是毛泽东作为一代诗人的最好证明。
那么，当你说出毛泽东是一个伟大的“幽默家”的时候，你有什么证明吗？
有！
你面前的这本《跟毛泽东学习幽默智慧》，就是一个最完全、最真实、最有力的证明。
本书参考了国内数十本关于毛泽东的传记、纪实文学和回忆录等作品，从中披沙拣金，去伪存真，去
粗取精，撷取了毛泽东在他接近一个世纪的革命斗争中和人际交往中与幽默语言相关的故事、范例，
并从幽默语言方法的创造、幽默智慧的形成等方面作了精彩的分析与鉴赏。
在选择时，为了让读者了解毛泽东幽默语言产生的内涵和意义，作者尽量根据资料将这段谈话时的背
景和前后情境交待清楚，这就极大地增强了文章本身的故事性、资料性、文学性和可读性。
同时，作者以优美而朴实的语言对毛泽东的幽默构成与方法进行深入细致、恰到好处的分析与评介，
让读者可以从中悟出或感受出毛泽东一个一个幽默语言的特点与方法，由此得到一些幽默创造的实用
的知识。
因此，本书还具有相当强的实用性与可操作性。
由于本书介绍与分析的是毛泽东在口头语言方面的幽默，所以毛泽东在一些重要文章的书面形式的幽
默故事与语言就不在收录的范畴。
另外，由于一些众所周知的原因，毛泽东与一些过于敏感的人物交谈的语言、在过于敏感的事件中的
语言，以及一些时代局限性过强的语言，有的尽管也很幽默，很精彩，但亦不在本书的收录与学习欣
赏的范围内。
美国著名的幽默家特鲁·赫伯在他那本享誉全球的《幽默的艺术》著作中曾说：“幽默可经后天学习
而获得，当你注意幽默的特征，去追求幽默的源泉时，幽默感就会成为你人格特征的一部分。
”本书作者之所以苦心竭力地写作这样一本书，正是因为特鲁·赫伯所强调的幽默具有的可学性。
所以，作者在这里真诚地希望和相信亲爱的读者朋友们——当你阅读完这本书后，你就会知道，毛泽
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东无论是在烽火连天硝烟弥漫的对敌斗争的战场上，还是在风和日丽鸟语花香的和平环境中；不论是
在与他亲密的战友、同事纵议国事商谈工作，还是在与他身边工作陪伴的卫士、保健医生、护士长、
摄影师闲谈聊天；不论是在重大庄严的外交场合与外国友人或并不友好的人士巧妙周旋，还是在与亲
属及子女们交流沟通，毛泽东都能发挥他天才的幽默智慧和天生的幽默情趣，运用他通晓古今、广闻
天地的渊博学问和丰富知识，借助于他深厚的中国国学理论、马克思列宁主义理论与中国文化修养、
中国语言修辞和辩证逻辑知识，力求让自己说出的每一句话都能生动而形象，简洁而传神，精炼而准
确，幽默而风趣，诙谐而智慧，机智而深刻。
当你阅读完这本书后，你就会发现，毛泽东的天才幽默已经到了一个无人可及的高峰，他能在人类社
会生活与交际所有的领域里让幽默的花朵灿烂地开放！
你看，他能用幽默的语言来表达批评，用幽默的语言来表达讽刺，用幽默的语言来表达拒绝，用幽默
的语言来表达反驳，用幽默的语言来表达乐观自信，用幽默的语言来表达坚定镇静，用幽默的语言来
表达关爱真情，用幽默的语言来表达劝告说服，用幽默的语言来表达思想道理，用幽默的语言来表达
鼓动激励，用幽默的语言来表达赞美表扬，用幽默的语言来表达喜悦兴奋，用幽默的语言来调节气氛
，用幽默的语言来表达安抚慰问，用幽默的语言来表达亲切亲近，用幽默的语言来表达谦逊虚心，用
幽默的语言来表达道歉自责，用幽默的语言来表达悲怆无奈。
一句话，毛泽东可以用幽默的语言来表达人类交际语言范畴中一切的一切！
当你阅读完这本书后，你就会欣喜地感到，在你跟随着作者描述和记录毛泽东的幽默语言的一个一个
的鲜活生动的故事中，在你跟随着作者欣赏和评析毛泽东的幽默智慧、幽默方法的一段一段的科学实
用的解读中，你已经或多或少地掌握了毛泽东的幽默智慧的内涵，或多或少地掌握了毛泽东那些幽默
方法的运用与创造的过程与途径！
而这些方法及过程、途径，正是人类创造幽默的源泉，正是人类幽默文化的结晶！
当你学会不断地用这些幽默的方法来创造自己的幽默语言参与交际时，恭喜你，你已经成为一个有幽
默感的人了！
你已经成为一个幽默的人了！
德国著名哲学家弗洛伊德有一句名言：“最幽默的人，是最能适应的人。
”当你成为一个最能适应的人的时候，世界上还有什么问题能难住你？
世界上还有什么困难不能克服？
当然，我们不能也无法去要求每一个人都能成为一个像毛泽东那样的伟大的幽默家。
但是，我们起码要求自己能懂得欣赏和发现幽默的趣味，学会品味和享受幽默的快乐，学会用你自己
的方式来创造幽默的氛围。
当别人的幽默向你袭来时，你能潇洒而坦然地承受；当你自己遭遇困境与尴尬时，你能用自己的幽默
方式巧妙地化解。
这时的你，永远也不会孤独，因为有幽默相随；以后的你，永远也不会痛苦，因为有幽默陪伴！
未来的你，永远都拥有快乐和力量，因为幽默就是快乐，幽默就是力量！
亲爱的朋友，当你成为一个永远快乐着并永远幽默着的人的时候，请千万别忘了谢谢——本书的作者
！
更别忘了谢谢赐予你幽默的方法与力量的源泉——中国当代最杰出的幽默家毛泽东！
莎士比亚说：“幽默与风趣是智慧的体现。
”愿《跟毛泽东学习幽默智慧》一书能让你拥有幽默的智慧！
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内容概要

《跟毛泽东学习幽默智慧》参考了国内数十本关于毛泽东的传记、纪实文学和回忆录等作品，从中披
沙捡金，去伪存真，去粗取精，撷取了毛泽东在他接近一个世纪的革命斗争中和人际交往中与幽默语
言相关的故事、范例，并从幽默语言方法的创造、幽默智慧的形成等方面作了精彩的分析与鉴赏。
《跟毛泽东学习幽默智慧》分为18章节。
在选择时，为了让读者了解毛泽东幽默语言的产生与内涵和意义，作者尽量根据资料将这段谈话时的
背景和前后情境交待清楚，这就极大地增强了文章本身的故事性、资料性、文学性和可读性。
同时，作者以优美而朴实的语言对毛泽东的幽默构成与方法进行深入细致、恰到好处的分析与评介，
让读者可以从中悟出或感受出毛泽东一个一个幽默语言的特点与方法，由此得到一些幽默创造的实用
的知识。
因此，本书还具有相当强的实用性与可操作性。
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章节摘录

版权页：第一章 跟毛泽东学习用幽默的语言表达批评幽默绝不轻易消灭自己的对象，而是力图使其日
臻完善，清除自己的缺点。
幽默的对象是指那些本质美好，却又具有该受批评之处的事物。
当一种社会现象的总趋势是积极的、进步的，但又存有某些缺点不足或旧的残余、陈腐的东西时，我
们便采用这种嘲笑的口吻。
幽默肯定事物的本质，肯定其主要的与基本的方面。
清除那些陈腐的东西以及偶尔沾染的恶习，使其有益于社会价值的东西充分地显示出来。
——尤·博列夫批评，是人际交往中避免不了，人人都不想听到或不爱听到却又难免听到的一种语言
行为。
具体地说，批评是指交际中的一方对另一方所犯的错误、存在的缺点与不足以及对对方一些思想、观
点、认识、见解等方面的谬误所进行的有力、有理、有效的指正、指教的语言行为。
从其本质与本性而言，批评是一种让对方在心理上感到不快、不满、有压力、想排斥的语言行为——
尽管对方可能也清楚地知道批评者的话是对自己有帮助、有好处的，甚至是对对方批评的话是基本认
可的，但就是从心理上不想接受。
这是为什么呢？
美国著名的心理学家詹姆士·罗宾逊说：“我们对于自己的想法，很少会产生排斥感。
于是当我们受到别人的指正时，就容易发怒，并固执自己的想法。
其实，在我们的想法中，潜存着种种信念，一旦有人想改变我们的信念，就会产生反抗心理。
这时，我们所重视的并不是我们的信念，而是那面临危机的自尊心⋯⋯于是就产生了争论，而这些争
论只是为自己的信念找个继续存在的理由罢了。
”这个分析多么切中肯綮，一针见血啊！
面对批评，人们总是喜欢从自己的自尊心与对别人的防备心理与抵触情绪的角度来考虑问题，所以总
是也未能免俗地抵触与排斥那些对自己有利有好处的批评性的语言。
更有甚者，一些极少数自尊心极强的人，对别人好心好意的批评不仅是反感，而且还会心怀怨恨与仇
恨呢。
所以，如何进行有效的批评又不致遭到抵触与反感，更不至于因为这种抵触与反感而影响团结、工作
与事业的发展，这对每一个人，尤其是担任一些或大或小的领导责任的人来说，实在是一个非常重要
的问题。
这别无他法，只有一条：把握正确的批评的最佳语言方式。
那么，正确的批评的最佳语言方式是什么？
幽默！
在这方面，毛泽东是一个非常成功的例子。
毛泽东的领导职位与责任可谓够大了，他的权威与威望也可算是无人可比的了。
按理说他要批评谁可以不必顾忌什么别人的反感与排斥，别人也不敢对他有任何反感与仇恨的吧？
但是他却最能恰到好处地运用自己天生的优良品性——幽默，把对别人的批评的“药片”全都包裹上
了一层厚厚的幽默的“糖衣”，让人们甜蜜蜜美滋滋地吞了下去，并且还都如愿以偿地治好了思想上
的“病”。
朋友，你的权威与职位与毛泽东比比如何？
你在批评的幽默性方面向毛泽东学学如何？
1.像新姑娘上花轿一样勉强搬到此房子去了，但始终无当此房子主人的决心。
1927年，蒋介石发动了“四一二”反革命政变，疯狂屠杀共产党员。
为了应付急剧变化的局势，8月7日，中共中央在汉口召开了具有历史意义的“八七会议”。
在会上，毛泽东纵论军事，侃侃而谈，提出了后来成为名言的“须知政权是由枪杆子中取得的，，这
个著名观点。
随后，他还批评了当时中共中央领导人陈独秀在国共合作时期所犯的右倾错误，他说：“当时大家的
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根本观念都以为国民党是人家的，不知他是一架空房子等人去住。
其后像新姑娘上花轿一样勉强搬到此房子去了，但始终无当此房子主人的决心。
我认为这是一大错误。
”毛泽东的话中批评之意是非常明确的。
但是，他考虑到当时还有相当多的人认识不到这种右倾错误的危害，有的人还支持陈独秀，所以他就
用了一个非常恰当的比喻，将当时国共合作中的右倾机会主义者在国民党中自认低人一等，始终不敢
平起平坐，更不敢占据主动地位的行为，比喻为新姑娘嫁到别人家那样，始终是个附属，是个陪衬，
这就永远不会当家作主，也就免不了被“休，，掉的命运了。
用比喻的方法说出来的批评，由于有形象的喻体——“新姑娘上轿”，就显得诙谐生动，在轻松幽默
的氛围中达到了批评的本意。
2.来个八抬大轿，又体面，又威风。
要是还有人，再来几个鸣锣开道的，派几个摇旗呐喊的。
1939年初秋的一天，延安马列学院请毛泽东来做报告。
党总支书记张启龙、副院长范文澜招来教育处长邓力群、教育干事安平生、宣传干事马洪和校务处处
长韩世福，要他们四人去杨家岭接毛泽东。
马列学院离杨家岭十来里路。
当他们刚走到这段路程的中点——延水河桥头时，四个人愣住了：对面匆匆而来的不正是毛主席吗？
还没等他们说话，毛泽东倒抢先了：“你们四个风风火火的，要干么子去？
”“学院领导派我们来接主席。
”邓力群回答。
毛泽东笑了笑，幽默地说：“接我？
嗯，我晓得的，是怕我忘了今天有报告会吧？
你们放心好了，学院给我的任务，那是忘不了的。
”“是要我们来接主席的，我们来晚了，很不像话。
”毛泽东扬起手摇了摇：“这样做有点不好，一个人做报告要四个人接，要不得！
要不得！
”停了下又说：“哦，四个人，轿子呢？
你们不是抬轿子来接我呀？
”毛泽东故作认真地说：“下回呀，跟你们领导说，再加四个人，来个八抬大轿，又体面，又威风。
要是还有人，再来几个鸣锣开道的，派几个摇旗呐喊的，你们说好不好？
”大家都笑了，毛泽东自己也笑了。
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编辑推荐

《跟毛泽东学习幽默智慧》后，你就会欣喜地感到，在你跟随着作者描述和记录毛泽东的幽默语言的
一个一个的鲜活生动的故事中，在你跟随着作者欣赏和评析毛泽东的幽默智慧、幽默方法的一段一段
的科学实用的解读中，你已经或多或少地掌握了毛泽东的幽默智慧的内涵，或多或少地掌握了毛泽东
那些幽默方法的运用与创造的过程与途径！
而这些方法及过程、途径，正是人类创造幽默的源泉，正是人类幽默文化的结晶！
当你学会不断地用这些幽默的方法来创造自己的幽默语言参与交际时，恭喜你，你已经成为一个有幽
默感的人了！
故事里的语言，语言里的智慧。
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