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内容概要

你是正如痴如狂地沉浸于热恋，还是在享受快乐的单身生活？
你是在寻找对象，还是已成家育子，或正因与配偶分道扬镳而焦头烂额？
无论你的爱情生活处于哪种状况，你所遇到的难题均能在本书中找到解答。

    本书包罗万象，从邂逅、约会、热恋到婚姻，各种指导无所不有，有很强的趣味性、实用性和可行
性。
在哪里找得着对象？
怎样轻松度过第一次约会？
本书均有点拨；它还告诉你如何解决争吵，克服不良的恋爱观点以及怎样使关系保持火热。
正如一位外国演员所说；“倘若你想要有理想的关系、和谐的性生活和美好的友谊，这本书是非读不
可的。
”
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作者简介

特蕾西·考克斯是澳大利亚最杰出的性问题和情感关系专家、《时尚》杂志为读者解难专栏作者，每
周主持一次广播节目，并经常在电视上露面。
她的处女作《火热的性生活》一炮打响，成为国际畅销书。
本书是该书的姐妹篇。
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章节摘录

书摘     我正在为出门约会做准备。
音响里放着流行音乐，我在浴室里修剪眉毛、染头发、涂脂抹粉。
我也快要喝醉——那瓶白葡萄酒正迅速见底，可是我无法克制自己。
我处于极度兴奋状态，迫不及待地想去那里。
我强烈地预感到，今天晚上是个关键时刻。
今晚我要去见个男人，他洒脱、风趣，幽默、聪明、雄心勃勃，各方面都挺不错。
记得上个星期，我还在女友们面前哀叹，如今世界上已经没了单身汉。
这事儿现在就不提了。
我觉得自己如此发胖／变老／丑陋／沮丧。
今晚，我喝了一瓶夏尔多内白葡萄酒，情绪特别高涨，春心荡漾。
我的一切问题都魔术般地消失了。
母亲不必再送给我昂贵异常的圣诞礼物，因为“你没有情人，没有男人给你送礼”。
我要去参加一个特大型晚会：屋里挤满了男人，而且女主人保证至少邀请十来个单身汉。
真是太棒了!我上了一辆出租车，朝司机甜甜地一笑，心里转念：“我并不绝望，我很有希望。
”    凌晨3点左右，我又坐在出租车里，嘴里骂个不停，骂那个不体谅人的混账东西，他仿佛已把我的
家搬到别处，怎么也找不着。
“谢谢，”我对司机说(当我终于找到家的时候)，沿着车行道旁边走去。
周围空无一人。
不管怎的，我总算设法找到了大门。
更了不起的是，我还把钥匙不偏不倚地塞进了锁眼里，把门锁打开了。
我直奔冰箱，寻找脂肪含量最高的食物，在沏好的茶里放了3匙糖(苗条有什么意思，又帮不了你什么
忙)，把东西统统拿到床上，装作满不在乎的样子想要看书，然后放弃了努力，放声大哭起来。
我出了什么问题?我为什么找不着能爱的人?为什么人人都有了对象?真不该跟布拉德吹了。
他并不那么糟糕。
我干吗那样挑三拣四呢?我不知道为什么觉得不舒服——我只吃了一包巧克力酒心饼干呀。
大约在这个时候，我睡着了。
    当我还是个单身女子，在情绪低落、心情抑郁，总是打听在哪里听上去很有希望的时候，上述情况
是经常发生在我身上的。
为什么我如实告诉你，我会可怜到这等地步呢？
理由有两条：其一，和我一样，你越是急着想要遇见合意的人，你就越是遇不着这样的人。
其二 在对你说单身生活可能多么美好之前，我要承认，我知道，作为单身族，你有时会觉得很寂寞的
。
    尽管本章讲的都是享受单身生活的事儿(我不得不承认，当我是单身女子的时候，在90％的时间里是
很快活的)，我们在这里还得面对现实。
有时候，人人都会为缺少伴侣感到闷闷不乐。
这是正常的事。
我们出去一个晚上，希望在那里遇到某个与众不同的男人而又没有如愿后，我们大家都一样哭湿过枕
头。
而在你失去工作，你的父亲病得厉害，你与你最要好的朋友打了一架，或在仅感到无聊的情况下，过
单身生活是极不愉快的。
    但是，从另一个角度来看问题。
我们可把问题看得全面一些。
当我还是个单身女子，感到精神不振的时候，有一种办法总能使我回到现实。
那就是，回忆一下我一生中其他哭湿枕头的时候：在我已建立关系，而又极不愉快的时候。
那时候的感觉同样很糟，甚至更糟。
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当你情绪低落而又是个单身女子的时候，你似乎非常向往有个伴侣。
当你心境不好而又有了男人的时候，你似乎非常非常向往单身生活。
两者各有利弊。
    比如，较之夫妻而言，单身族有一个谁也无法否认的优越性：生活自由而又丰富多彩。
在夫妻坐下来看录像的当儿，他们的单身朋友很可能正跟一群朋友飞往巴厘，或从事攀岩活动，或发
现某家时髦的新餐馆，那里供应各种美妙的饭菜，如岩盐蜗牛、香脂香蒜沙司、陈糖荚豌豆芽。
要是夫妻见了眼红，你也不能怪他们，因为他们最激动的时刻就是在绳子上晾尿布。
只要你愿意享受单身生活的话，单身生活就是一种乐趣。
    有时候，男女发出的信号比电话线还要复杂。
原因?男人和女人对身势语和表现的理解常常不同。
    事实上，我简单说一句：在大多数时间里，是男人理解错了。
你认为的直接引诱；就我们来说，往往只是试探性的调情——或者是纯粹出于礼貌。
    “女孩子们跳舞太自信，太性感，”我的朋友迈克说，“只见她的臀部在摇摆，乳房在抖动——如
果我认为这意味着你想要回家做爱，你能怪我吗?”    嗯，当然怪你!迈克这样的人都听着。
女孩子恰好喜欢跳舞，所以我们的舞往往跳得不错。
坦率地悦，如果我们接受跟你跳舞的邀请，我们只是出于友好，我们甚至往往忘了你在舞厅里。
我们陶醉于音乐的节拍，不是陶醉于你(对不起)。
    接吻也是如此。
女人喜欢亲吻。
对我们来说，接吻不定是做爱的前奏曲，即使我们在用舌头舔你的扁桃体。
    有多种原因。
这是亲密的，而又没有风险的。
虽然我们有的人在一时冲动之下确实会失去自制能力，但有的人则把接吻当作一块试金石(从道理上讲
，如果他擅长接吻，他也擅长床上功夫。
但专家们仍然不肯接受那种理论)。
    还有一种典型的误解：要是我们跟你一起离开的话，我们必定打算做爱。
你又理解错了。
让你把我们送上汽车，确实很可能意味着要给你电话号码，但并不说明要在你的皮夹子里寻找避孕套
。
因此，在理解“她要我，我心里有数”的信号时千万要小心：你也许会吃到一记耳光，而不是占到便
宜。
    上课到此结束(对小起，男士们，但这是必不可少的)，我抱着往下讲；怎么通过你的身体来说话，
让人知道你是感兴趣的。
运用下列身势语来吸引注意力——发现人家想要传递给你的信息：     ● 手指插进头发。
将遮在脸上的头发往后撂开，让对方好好地看一眼。
这是一种表示自信的手势，意思是：“我对自己的长相很满意。
”    ●人家望着你的时候，你环顾四周，然后把目光落在对方的身上。
这相当于说：“在场的所有人当中，你是我的最佳人选。
”    ● 故意从某人身边走过。
尤其在假如你显然是从远处走过来的话。
    ●靠得近些。
表现得好像有什么道理(找个更好的座位，避开人群，或者为了看清某事——总会有东西可看的!)。
该信息的意思仍然是：“我在这里，快来跟我友好吧。
”    ●触摸对方。
在解释某个问题时抓住她的手臂；剔掉他工作服上的一点灰尘；轻轻地拂开挂在她眼睛上的一根头发
——寻找并利用任何借口。
如果你喜欢某人，你就经常触摸他；你触摸他的次数越多，他越喜欢你。
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    ●模仿对方的举止。
人类学家宣称，“模仿”——互相模仿对方的身体动作和姿势——是表示性爱和浪漫兴趣的最佳方式
。
    ●抬起两肩。
男女遇见富有魅力的人时，都会本能地抬起肩膀(也许是为了收缩腹肌，想把自己“调整”到最佳状
态)。
我们还会放下交叉着的双臂。
如果你的谈话对象把两臂交叉在胸前的话，你问得太深了。
这是个保护性姿势，实际的意思是：“别打听我的私事。
”    ●快速眨眼。
当我们迷上某人时，我们眨眼的次数就比平常多。
    ●目光接触维持在两秒钟以上。
陌生人互相瞥一眼通常不会超过两秒钟。
连续三次看到两秒或两秒以上，肯定表明不光出于好奇。
    ●俯身向前。
将上身朝某人俯过去，表示你对其感兴趣。
要是对方也俯过来，说明对方山感兴趣。
要是对方将身体往后靠，你就别指望了。
    我们在这里是谈论生气的问题，还是悲伤的问题?是真正的情绪低落，还是你看到彩虹的时候，他会
看到乌云密布，风雨欲来?如果他经常情绪低落，他是有点过分，无法控制自己，与环境完全不相称—
—还是看来与任何事情没有关系——那样的话，带他去看看医生。
真正的抑郁症有时可通过药物或理疗治愈。
如果我们在谈论古怪的坏情绪，在他发作的时候干脆让他离你远一点。
    他睡醒过来经常板着脸，总是为小事大发脾气吗?天哪!如果你进门的时候心里老是难受，不知道对
方会怎么对待你，这是没有多大意思的。
如果愤怒、怨恨、悲伤或消耗精力的生气经常发生，你有这种关系就会如履薄冰。
你还要承受大部分怒气，他肯定会对你说这都是你的过错，因为你是最接近他的人。
郁郁不乐的人很少责怪自己；久而久之，你会开始认为这确实是你的过错。
如果还要靠你来平息他的火气(他粗暴地对待服务员、你的家人或朋友)，你会明白为什么你仿佛在跟
一个脾气很坏的2岁大孩子过日子一般。
    你为什么愿意操这份心呢?许多喜怒无常的大极具吸引人。
他的高潮比普通人还要高，做爱是妙不可言的。
有的女人之所以跟喜怒无常的男人建立关系，是因为这些人在待人接物上投女人所好。
无论如何，如果你重新安排生活是为了让你的情侣高兴，你要马上住手，并且／或者断绝关系。
如果你经常表示歉意，为他的恶劣表现制造借口，寻找你为什么不能使他快活的原因，成认为他不快
活是你的过错，那么你也该照此办理。
    你等他心情好的时候与你的伙伴坐下来，解释你这一方的生活过得不大愉快。
请他想一想他为什么那样喜怒无常，他有没有办法改善他的脾性。
你明确表示，你不能被当作发泄怒气的对象，不希望看到一位伙伴总是情绪低落，或对别人大发脾气
。
如果他承认是个问题，并努力加以改正，你就做出让步。
    我的男友动辄就哭。
我知道我应当拍拍他的背，让他像个“男子汉”那样来表达感情，甚至我开始认为他是个大傻瓜。
    你绝对应当为他的勇气打满分：几年以前，男人在任何人面前感动得流泪是件新闻。
如今，人们已在指责公职人员为了赢得同情而轻洒眼泪。
   ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言我对我最要好的朋友说，我在写一本关于两性关系的书，她情不自禁地竟把酒喷到酒吧中央。
   “你写不出来的!”她说，“你要知道，你已离异！
”   “哦，我的天哪!”我说，“我全忘我已离异了。
”    可我没有真忘。
瞧，我承认这个事实。
当别人称我为“性问题和两性关系问题专家”时，我也因此感到有点信心不足。
这听上去确实说不通，所以我想最好先解释几句。
    我怎么会有资格成为两性关系问题“专家”的呢?哎呀，首先，我获得了心理学学位。
我还花了将近十年时间来从事写作、研究和谈论性问题和两性关系问题。
我是《时尚》杂志替人解难的专栏作者，在电台上主持一个关于两性关系问题的访谈节目——我，唉
，还有过大量的实践。
我结了婚，又离了婚。
我有过6个星期不期而遇的爱的经历，几次为期2年的“这次遇上的必定是个意中人”的同居关系，初
次约会的失败，长达4年的胜利(而且，没错，还有过一次一夜情)。
但是，如果你想要得到保证：我遇上了该死的“完美先生”，跟他结了婚，情意绵绵地偎依在长沙发
上，那你不用读这本书。
我现年37岁，只是个平凡的女人，然恰好在学术方面和个人经历方面有了许多关于两性关系的知识(而
且，我不得不说，我从实践中与真人谈话的过程中学到的东西比从心理学研究中学到的东西还多，尽
管心理学研究是极其引人入胜的)。
    本书的目的是要回答人们一而再、再而三地问我的关于两性关系的所有问题。
无数已出版的指导性读物错在哪里?我个人觉得，这类书大多数不是单调乏味、趣味低下和性别主义，
就是有点胡说八道，空话连篇。
打打电话也许确有帮助，但我总觉得，如果你是在找约会对象的话，穿着漂亮的黑色套裙去参加一个
合适的聚会将会有更大的收获。
    本书面向单身族和夫妻，所有的男人和女人。
虽然本书主要以传统上的夫妻概念来进行叙述，但书中的点子适用于任何两个人的结合。
由于本书的结构按照关系的逻辑发展来安排，因此最好是从头读起。
本书从建立自信、察言观色、发现不宜交往的人，到嫉妒、婚外恋和往事的阴影无所不谈。
有一些可以在下次晚宴上博得喝彩的、短小精悍的统计数字，有许多引自真实夫妻的话语，有无数实
用的指导，告诉你在哪里可找得着意中人，找到了对方该怎么办，怎样捱过难以应付的冷漠阶段，以
便最后能成为“他的人”和“她的人”，而不至于被人遗弃。
    我很乐意声称这些都是我个人的看法，但可惜不是。
我借鉴了许多我所敬佩的人(如约翰·戈特曼、巴巴拉·德·安杰利斯、马里恩·泰索博土)的大量研
究和提示，以及从心理学研究中收集到的信息。
尽管我相当勇敢地试图涉及我所能想到的情感关系方面的每个问题、每一疑问、每种局面，但不得不
受不少条件的限制（比如本书的篇幅）。
本书语言通俗，穿插了大量幽默，但愿你会一边阅读，一边笑个不停。
    遗憾的是，阅读本书尽管比较容易，你可以将《火热的情感》一口气读完，背得滚瓜烂熟，然而却
会毫无收获。
知识只能使你有所了解，但你还须将我说的理论付诸实践。
人们常说：“你非得在关系方面下苦功夫。
”就是这个意思。
你也很难例外。
然而，关键其实不在于“苦功夫”，对吗?关键更在于互相了解，彼此探索对方的思想、心灵和肉体，
善待对方，相爱至死。
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如果关键在于“苦功夫”的话，那我倒愿去任何男模特儿介绍所从事社区服务。
   ⋯⋯
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