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内容概要

　　作者总结了多年来从事少儿教育工作的实践经验，针对5-12岁少儿成长过程中出现的各种问题，
提出了一系列既富哲理又行之有效的教育方法。
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章节摘录

　　一个8岁的女孩会一下子心直来潮，把自己的卧室打扫得一干二净。
这时我们检查一下她的大作，热情地赞扬她，并给予一些特别奖励。
靠着这种报偿，明天的卧室会再一次打扫得干干净净(我听到你在嘀咕，纯属无稽之谈)。
　　引导我们孩子的行为，有一条重要的原则：孩子的某种行为如果得到报偿，往往会重复；而得不
到报偿的行为则会消失。
这条基本的原则可以指导我们为人父母的，借以发扬孩子的优点，克服孩子的缺点。
可以说报偿原则绝对是一种明智之举，这样的话，孩子的行为会越来越规矩。
　　报偿的方式有：　　·软奖励(热情、鼓励、留意、言辞表扬、躯体语言鼓励)　　·硬奖励(共度
时光、特别待遇，请吃或其他招待，奖金)　　·累积奖励(标有星星的图表、筹码制、记分制)　　软
　奖　励　　最近，我在悉尼一家顶级餐馆就餐。
菜肴和服务极佳，为此我召见了领班，特别表扬了厨师和招待员。
后来，那招待员面带期待笑容，走到我面前，给了我账单：我夫人提议给一笔丰厚小费。
于是，我趁此机会，向她解释了一番软奖励和硬奖励。
她有礼貌地听完，然后做了一个简单的总结：“非常有趣的理论，可是你未免太小气了些。
”　　在那种场合，我的夫人可能是正确的，但是，千万不要低估了软奖励、巧妙报偿的威力，尤其
在对待小孩子的时候，更是如此。
而且这种报偿对5岁以下的小孩极其重要，其影响可谓深远之至，甚至可享用一辈子。
　　捕捉良好行为　　如果人们打算继续做好事，那么他们干的好事需要被关注、被发扬。
对父母来说。
最要不得的是，只看到孩子表现坏的一面并表现得失望、沮丧：“不要打扰你的姐姐！
”“一不要惹那只狗!”“你在商店里真是讨厌!”“十足的大笨蛋!”“你真粗鲁!”　　自信的、积极
的父母则会扭转这种局面，好言相劝，尽力宣扬好的一面：“你们两个玩得这么好。
我真高兴!一啊呀，在超市里你真是帮了大忙啦!”“是清洁工来过了吗?”“我们像这样一起谈话，多
棒啊!”　　躯体语言的威力　　每天，以“你好吗?”来问候我的人不下于100个，向我问好的人，并
不是每一个都真的对我的健康状况、快乐与否、情绪如何感兴趣，他们的问候就像预先编辑好的录音
带，空洞而呆板。
话语有时候毫无意义，但是我们可以透过一个人的神态和躯体语言感觉到其中真诚的关怀和兴趣。
　　孩子们可以通过我们的嗓门语调、我们的神态、我们的眼神以及我们私下的悄悄话来辨别我们是
否高兴。
而这种巧妙的鼓励方式乃是管教的最有威力的工具之一。
　　表扬应明确、具体、中肯　　学龄儿童根本就不吃那套到处可用、过度使用的漂亮话。
那些淡而无味的“好姑娘!”“干得好!”“聪明小子!”“谁最漂亮?”的话，在他们听起来好似鹦鹉学
舌般枯燥乏味，毫无刺激。
年龄更大一点的孩子听到这些不着边际的话，反应更糟，甚至会反唇相讥。
我们说，“这是好事!”他们就会说，“不，讨厌得很!”“你看上去很神气!”“不，谈不上!”“你的
故事真动人!”“不，无聊得很!”　　我同情孩子们的反应，我经常停职以举办一些筹措基金的特别
演讲。
我知道演讲进行得很成功，但一周以后我收到了一封无称谓的贺信，一封早在我演讲之前就已由电脑
完成的信。
我很清楚什么时候人们的赞赏才是真诚的——那是在“谢谢你”三个字之前冠以称谓，内容非常具体
，且领会我部分演讲内容时。
例如“格林博士，我非常赞同您关于将注意力重新集中在孩子良好表现方面的意见以及在表扬的时候
要说得更具体的建议”等等。
　　孩子同样需要内容具体的鼓励：“不错，不仅房间收拾得挺整洁，桌子也擦得好亮！
”“在你讲的故事中，我真欣赏那个救了整条船的男孩”“看！
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画面上太阳光照射在这一边，你这样画真太妙了！
”　　　　有时候，我会遇到这么一些家庭，其中存在的敌意、仇恨、怨怼是如此之深，我简直无能
为力。
通常来说，在一个难以对付的、颇具逆反心理的孩子与强硬的父母之间发生的冲突中，往往没有赢家
。
　　父母是具有实力的、聪明的大人。
毫无疑问，是我们驾驶操纵着一艘庞大的主力舰，装备的炮火要比孩子们的猛烈得多。
如果我们选择的战术是用尽我们所有的弹药，我们可以把他们打得落花流水，然而，这么做却无济于
事。
　　父母总是处在一种压力下，被迫要对孩子严格。
如果他们有着一个难对付的孩子，他们就会有挨批的感觉。
因为公众舆论认为，为人父母者必须严厉。
街头巷尾，人们会压低嗓门，叽叽咕咕地交头接耳：“那小子其实欠揍，只要挨一顿鞋底板就好了。
”许多家庭也这么做了，可是，只落得个冲突无法收拾的局面。
　　世界史就是一部战争史，不断的权力之争，除了战争还是战争：这个人射出一颗子弹，引来了一
百颗复仇的子弹；这一边打过去一发炮弹，那一边会回敬一千发；这儿上空投下了一枚炸弹，那儿上
空就会掉下更多更大的炸弹。
请你注意一下波斯尼亚的局势，那儿的家庭要重新弥合裂痕得花上数代人的努力才行：做父母的确实
掌握着充足的火力，但是考虑到你与孩子的关系，我恳求你回避一下，不要对抗。
　　　　1.饮食　　·6岁以前的孩子需要高脂饮食；6岁以后的饮食结构应该逐渐调整为低脂和高碳
水化合物。
　　·平衡的膳食结构是由少量的肉，一定量的乳制品，大量的水果、蔬菜和谷物所组成的。
　　·饮用水是最佳解渴饮料。
　　·儿童也需要补充铁、钙和大量维生素。
这些微量元素的最佳来源是食物而非复合维生素丸。
　　·应该鼓励孩子多吃各种水果和蔬菜。
　　·一些所谓的“健康”食品，例如部分零食点心和快餐，其实含有大量的糖和脂肪。
　　2.体重　　·体形胖瘦主要取决于遗传基因。
　　·超重的学龄儿童有将来长成胖子的趋势。
　　·帮助孩子减肥的最佳方法是减少其脂肪摄入量，代之以低脂替代品。
　　3.运动　　·良好的运动习惯来自于家庭：鼓励孩子多参加体育活动、骑车或游泳，并以身作则
。
　　·限制孩子看电视和使用电脑的时间。
　　·有规律的运动能保持肌肉强健，提高睡眠质量。
　　　　在婚礼上，新郎和新娘的客人分别站在两边；到离婚时，双方的亲友依然会支持自己的一方
。
但孩子并不理解离婚的理由，他们对评判究竟谁对谁错也不感兴趣。
偶尔当父母的生活中难以安置他们时，他们只能依靠父母双方的亲友来为他们张起生活的保护网。
　　妻子可以与他的丈夫离婚，但没有必要和丈夫的父母也断绝来往。
现在的法律保障祖父母的必然探视权，但直到最近，我还遇到祖父母与他们深爱的孙子失去联系的事
件。
这是一个不成熟的新近离婚的母亲最具恶意的行为，她常常挂断祖父母给孩子的电话．扣留他们的信
件，甚至退回他们给孩子的生日礼物。
　　一个祖母告诉我，她在孩子的父母离婚后抚养了他整整三年。
但当孩子最后被判给母亲后，她的所有探视请求都被断然拒绝。
现在她惟一能看到孩子的时间是在校车路过时匆匆的一瞥或透过学校栅栏后深情的注视。
　　离婚后的孩子也需要祖父母的关心。
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如果亲友们深明大义，提供支持，祖父母们大部分能够获得探视权。
以温和的途径处理，意味着友善地对待所有提供真诚帮助的亲友们。
　　　　1.孩子准备好了没有　　·感情上的准备（最为重要）。
　　·能交朋友，相互关心，能坐下听课，与共他孩子共同玩耍，一起做事，独立上厕所，有能力与
母亲分开，有良好的行为自制能力。
　　·学业上的准备（次要的）。
　　·能持笔、写名字、识一些字母、数东西、掌握表达及接受的语言，会讲述新闻。
　　·幼儿园园长是否认为孩子已经准备好了？
　　2.具体准备工作　　·参加迎新活动熟悉情况。
　　·谈论学校的里里外外。
　　·找一个刚入学的伙伴。
　　·准备好独立进食及独立上厕所。
　　3.上学第一天　　·留有足够充裕的时间　　·让孩子了解下一步该做什么。
　　·让孩子知道什么时候家长去接他们。
　　·告诉他们遇到问题去找老师。
　　4.在家行为　　·疲乏是普遍的现象。
　　·有些孩子会埋怨母亲或兄弟姐妹。
　　·有些孩子睡眠不安或尿床。
　　·有些孩子2周后会赖学（暂时现象）。
　　5.学校行为　　·注意力分散；　　·喊叫；　　·游荡；　　·行为的优劣可以反映出学习的
好坏。
　　6.家长和老师之间的良好沟通　　·优先办理。
　　·要表示出感兴趣，不要热心过头。
　　·询问老师，你如何帮忙。
　　·对孩子不要过火、过分严厉。
　　·父母太刻薄时，老师会存戒备心理，中断沟通。
　　7.学习中的烦恼　　·10个孩子中有1个会有学习障碍。
　　·特殊的障碍，尤其表现在阅读上，语言上以及精力不集中上的，可以在家调教。
　　·先找老师谈话。
　　·然后找学校的辅导员谈话。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　我曾经写过一本关于幼儿的书——《1—4岁幼儿养育指南》，在世界范围内的销量超过
百万册。
由于全书以事实为依据，所以非常实用、令人信服。
此外，它会让妈妈们忍俊不禁——看到幼儿各种各样充满童趣的幼稚行为，会令人不禁莞尔，因为我
们很清楚，等他们长到3岁大时，大脑开始出现各种主观意识，这些幼稚的行为也将随之消失。
　　5—12岁的少儿则要复杂得多，因此写这本书也就难得多。
由于受到学校、朋友、家庭以及个人能力的影响，在这些少儿身上出现的问题与其说会消失，倒不如
说容易越来越严重。
　　　《5一12岁少儿教育指南》一书的观察点为：小学年龄的孩子是如何感觉、如何思考、如何表现
自己的。
其重点着眼于其行为表现上，目的是让父母与他们的孩子保持心心相印的亲近关系，家庭岂能成为战
场?　　各位在阅读本书的时候，会发现我是从成千上万的、我在日常工作中试图向他们提供帮助的父
母和孩子身上学到相应观念的。
我并没有装出一副万事通的样子：即使已积累了25年的经验，我仍然在不断努力，试图为遇到问题的
家庭找出有效的解决方法。
　　但愿你能从中发现一些有裨益的忠告。
为便于阁下既方便又快捷地找到所需的要点，《5—12岁少儿教育指南》一书附上了多种表格并列出了
主要的条目。
　　有一次，我问一位母亲她与孩子间的关系进展是否顺利。
这位母亲这样答道：“这么说吧，博士先生!遇到你以前，我与孩子好似滑行在过山车上，完全失控。
目前，我们仍在过山车上，但是这辆车最终正常行驶在轨道上。
”　　本书所谈的是，父母与孩子之间如何保持既密切又愉快的关系。
此外，本书还谈及如何规范少儿的行为。
我不能保证过山车滑行一路顺当，但是我希望这有助于避开一些颠簸。
　　克里斯托弗·格林　　2000年1月
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