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内容概要

本书包括：恐惧现象；恐惧的本质；孩子的恐惧及其反应；恐惧与睡眠干扰；日常生活中的恐惧与孩
子的忧虑；认识恐惧等内容。
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作者：（德国）保罗·聚尔（Paul Suer）  译者：夏君峰
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书籍目录

前言信任的表示恐惧无所不在1.恐惧现象危险与不安全感恐惧心理的两面性⋯⋯
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章节摘录

如果我们把语言视为人性的表达方式的话，那么我们会发现，它为恐惧衣备了形形色色的表达方式。
我们没有如此之多的词汇用以形容恐惧以外的其他心情。
说到恐惧，我们会用害怕、畏惧、惊慌、恐怖、惊吓等词语，要是加上专业术语，还有更多。
我们的生活语言有时更直白，因而也更生动形象地表达了恐惧这一心理状态。
我们会说“心慌”、“吓得发抖”、“惧怕”、“惊恐万状”或“惊愕”、“毛骨悚然”；有时我们
会说“吓呆了”或干脆说怕得“拉屎”。
尤其是后一种说法形象地道出了我们的精神感受与相关的生理反应之间的紧密联系。
不仅孩子，就是大人,在他们害怕考试失败时，有时也会吓得“屁滚尿流”。
看来我们的恐惧感似乎与我们如何看待事物有一定的关系。
从另一方面来说，当我们感到非常矛盾，不知该采取行动还是该在原地不动时，我们会颤抖得“像杨
树叶子”一样。
还有一种形式的恐惧我们至今尚未提到。
它和其他的恐惧重叠在一起，我们没有意识到它的存在，而且它总是与所谓的现实的恐惧和对实际威
胁的畏惧混杂在一起。
我们把它看作是对可以说得清楚的事物的恐惧，像火、疾病、失去控制的人或其他东西。
一般来说，即使我们未必总能准确地描述出恐惧的感觉，但至少可以明确地说出令我们恐惧的客观事
物来。
但生存恐惧就不一样了。
几百年来，甚至是几千年来，哲学家们都一直在研究它，从萨特、雅斯贝斯，到克尔恺郭尔和海德格
尔，人类历史上的许多大思想家都在不断地研究使人们内心产生威胁感的深层原因。
生存恐惧也许是唯一的一种对孩子的影响小于对成人影响的恐惧心理。
在孩子们的成长过程中，他们还把过多的精力放在对付臆想中的或是现实中的威胁上。
但由于孩子们的恐惧中有很大一部分是从大人身上学来的，因此他们也间接地受到生存恐惧的影响。
生命中每个年龄段的分离都有各自的特点。
最早的分离形式出现在孩子出生后的十二至十八个月时。
最初的短暂的分离是在孩子会爬但还不会走的年龄段开始的。
接着当孩子能独立地迈出第一步时，他渐渐会把自己看作是一个不总是和妈妈在一起的独立个体。
不太严重的跌倒或受伤都会在孩子的内心深处留下痛苦的回忆——努力争取夹的自由是多么的脆弱。
想控制世界的欲望可能很快就变成了让人软弱无助的深深的失望了。
在孩于开始走向新的独立的人生阶段时，我们给予他们的安全感知鼓励越多，他们在迈出独立的第一
步时就会越自信。
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媒体关注与评论

前言“如果我被蜜蜂蜇了一口，是不是一定会死?”⋯⋯“鬼魂可以穿墙而过吗!”当孩子想告诉我们
他们害怕某种东西时，他们常常会向我们提出这样或类似的充满想象的问题。
尤其是在晚上，许多孩子用他们那离奇荒诞的想象力来体会他们白天的经历。
我们成年人往往不太在乎孩子们的这些恐惧心理。
紧张忙碌了一天过后，小家伙们终于上床了，我们这才感到舒心。
没想到他们竟开始向我们讲述起危险的蜘蛛或是妖魔鬼怪来。
    孩子在向我们讲述他们所害怕的种种危险时，他们是认真的，那漫无边际的想象当中的恐惧是真实
的，而且理应得到我们的关注。
孩子向我们讲述他们的恐惧，是为了使我们明白，他们还不能体会一天来那些使人不安的事，并且正
在为许多尚未解答的问题寻找答案。
    信任的表示    如果孩子们肯向我们讲述自己的恐惧，我们还真应该感谢他们，因为他们因此而给了
我们有益的提示，教我们如何在实际的危险和威胁面前保护他们。
孩子们陷于恐惧之中时，他们有时会感到孤立无援，从而失去对父母的信任。
因此，从一定程度上讲，他们需要从我们作父母的这里得到某种许可，允许他们害怕，并且允许他们
把这种害怕表现出来。
    害怕与畏惧是深植于人类本性当中的情感。
它们能保护我们免遭危险并帮助我们防止做出错误的决定。
这要求我们作父母的教孩子学会区分实实在在的威胁与对其实没有危险的事物所产生的畏惧反应。
因为学龄前的孩子还不能很好地将现实与幻想区别开来。
    恐惧无所不在    在这个充满外在威胁的时代里，恐惧已成了我们日常生活的一部分。
那些年龄较大的孩子既没有走出臆想中的恐惧，同时又受到不少恐惧所带来的影响，这对他们的成长
造成了威胁。
正是这些孩子需要特别的支持与帮助，以便能够自觉地适应这个日趋复杂的世界。
当然我们这个时代的孩子也需要有个宁静的港湾，这样他们才能形成自己独立的人格。
在这个过程当中，最有益的是我们为他们做出榜样，帮助他们学会沉着、自信。
从这个意义上说本书也可算是给父母读的育儿经。
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