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内容概要

本书列举了孩子在不同场合哭闹的情况，剖析其原因，然后针对不同情况提出对付孩子哭闹的建议。
书中运用了大量的心理分析方法和社会实践知识，因而说理有据，令人信服。
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书籍目录

前言1.叫喊——一个禁区您会叫喊吗?人们确实可以叫喊吗?叫喊是一种治疗方法叫喊需要宽容叫喊唤起
情感2.哭闹让人束手无策孩子日常生活中的哭闹哭闹是活力的表现哭闹理应得到承认与哭闹的导火线
保持距离给痛苦一个说法谨慎地探究原因十条要点：3.在抱怨和抗争的叫喊之间常见的婴儿哭闹因饥
饿而哭闹因渴望而哭闹因疼痛而哭闹因无聊而哭闹入睡前的哭闹呼唤橡皮奶嘴4.哭闹是让人心碎的考
验婴儿过度哭闹有计划的新开端怀孕期并没有随着分娩而结束前景和出路同情——对婴儿哭闹的答
复5.当心火山！
固执秘密地、悄悄地到来为自己的意志所累对抗是双方的制止不断加剧的哭闹哭闹——弱者的武器6.
公众场合中哭闹7.夜间啼哭——严峻的考验8.赶快停止哭闹9.为一点小事大吵大闹⋯⋯
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章节摘录

　　婴儿过度哭闹　　许多新生儿在刚出生时非常安静，为的是在二三个月后能卖力地哭闹。
其他的新生儿走的则是另一条路：他们在给人带来六或八个月的恐怖后突然变成了温顺的羔羊。
还有一些新生儿却在出生后六个月或九个月才开始他们的哭闹生涯。
另外的新生儿则异常冷静，除了饥饿外他们几乎没有什么可抱怨的。
但是也有一些孩子，在他们生命的最初12个月内，他们除了哭闹外似乎不会做别的。
孩子们为什么如此剧烈且长时间地哭闹呢?对此人们已作了多次调查?一开始人们猜测，这可能与婴儿
大脑机体所受的某种损伤有关。
但人们又不得不认识到，即使身体非常健康的孩子也会常常哭闹，几乎所有经常哭闹的孩子都会在12
或14个月后安静下来，这让那些成天与哭闹孩子打交道的父母哭笑不得。
在这种情况下父母需要咨询，因为不然的话，他们所受的压力会太大。
　　压力折磨人的神经　　只有为数不多的父母在孩子出生前意识到婴儿会哭闹，他们对这一平常现
象没有足够的心理准备。
电视和广告向人们展现的净是些“可爱”的婴儿，而自己的孩子却执拗且恶作剧地哭闹，这让许多家
长怀疑他们为人父母的能力。
　　婴儿的哭闹使他们的父母处于一种特别状态，哭闹一方面强求父母做些什么，另一方面又让父母
感到无能为力。
由此而产生的紧张情绪会不断加剧，最后变成进攻性的行为，或者导致消极沮丧的态度。
　　令人烦恼的责任　　孩子的哭闹给人一种社会的压力，而最早感受这种压力的便是孩子的母亲。
如果孩子过度吵闹，人们会把无能、无知甚至是感情冷淡等归咎于孩子的母亲，而夫妻间的感情也会
因此而变得剑拔弩张。
有职业的父母方，在大多数情况下是父亲，他会因为孩子夜里的吵闹而感到他的工作受到影响。
既然他有能力让他的太太不为生计去赚钱，他太太就应该“规规矩矩”地照　　顾好孩子。
父母与孩子的关系本来就已相当艰难，而夫妻矛盾又进一步恶化了它。
这时便产生了负罪感：　　我做错了什么?周围其他孩子看上去都那么平静，为什么惟独我的孩子哭闹
不停?我的孩子不爱我了吗?他感觉不到我对他的爱吗?我这孩子到底正常吗?还是我不正常?于是家长的
脾气异常暴躁，在走投无路且漫无休止的紧张状态下，产生这种情绪是完全正常的。
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媒体关注与评论

　　前言　　教育是一件困难的事，干涉的人越多，说三道四的人越多，就越为困难。
因此我有一天写了一本名叫《微笑使教育变得容易》的书。
　　但是，书刚出版，我就接到一位愤怒的双胞胎母亲的电话，这对双胞胎显然常常哭闹。
这位母亲认为，为这种小事写书，实在是太浪费纸张了。
如果她的双胞胎孩子能在一天24小时中给她1小时的时间，她就会畅怀大笑!在我们两个人通话期间，
她的双胞胎一个也没有哭闹。
　　我们第二次通话时情况也是这样。
有一天晚上，我俩又在电话里长谈，她的孩子一个都没有哭闹，我便决定想办法让这位母亲笑出来。
于是我直截了当地问道：“请您说一下，如果一天有30个小时的话，您也认为您的孩子每天会哭闹30
个小时吗?”　　她稍稍想了想后说：“是的，我想是的。
”　　“如果每天以3小时来计算的话，您将怎么说?”我又继续问道，“偶尔会出现孩子不哭闹的几
天吗?”　　这下她真的笑了起来，原来在我俩通话前一天，孩子没有哭闹，如果我们也以3小时来计
算一天的话，孩子有两天没哭闹了。
　　哭闹及其作用　　几乎没有什么像孩子哭闹那样让人感到束手无策。
为了安慰孩子，只要知道适当的方法，人们就会竭尽全力!如果孩子一再哭闹，人们就采取行动或者一
走了之，而这种无能为力比任何实际行动都需要更多的能量。
　　只有母亲对哭闹负责　　不仅如此，母亲也是孩子哭闹的替罪羊。
或许您听说过这种情况，说是因为孩子哭闹，其父亲受到旁人的责备?　　如果孩子天生就具备大声反
抗的性格，那么他便不为人们所喜欢，是个扰人心烦的孩子，其母亲也成了孩子哭闹的替罪羊。
母亲一定做错什么了，不然她的孩子也会像邻居的孩子保尔和弗兰茨那样温和并且安静。
不过这样说实在无多大意义，婴儿是各不相同的，请您认同您的孩子，不管他是一出生还是在二岁或
四岁时表现出大声反抗的性格。
　　我们大家都已经知道这样一种事实：谁反抗，谁就能改变现状。
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