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内容概要

《生活在别处》是一个年轻艺术家的肖像画。
昆德拉以其独到的笔触塑造出雅罗米尔这样一个形象，描绘了这个年轻诗人充满激情而又短暂的一生
，具有“发展小说”的许多特点。
就其题材而言，表现一个艺术家（或知识分子）是本世纪文学的一个重要领域，因为展示我们这个复
杂的时代也只有复杂的人物才能承担。
在这部作品中，作者对诗人创作过程的分析是微妙而精细的。
创作过程当然不仅指下笔写作的过程，而且更广义地指一个诗人的全部成长过程。
用作者自己的话说，这部小说是“对我所称之为抒情态度的一个分析。
”正是在这样的创作意图下，这部书最初曾被题名为《抒情时代》。
作者所要表现和所要探究的是，人的心灵所具有的激情，它的产生和它的结果。
因而这本书又是一本现代心理小说，表现了一个诗人的艺术感觉的成长。
书中每一章节的名称都展示了诗人生命历程的一个阶段。
他的童年、少年和青年时代，他怎样读书，怎样恋爱，以及怎样做梦等等。
关于时代的全貌和他人的活动都迟到了远处，一切观察的焦点都集中在主人公身上，并且与他的内心
活动有关。
有如激情的涧水，在时间的乱山碎石中流过，两岸的景致并不重要，重要的是溪流将流向沃野还是沙
漠。
换句话说，作者在这里所关心的是诗人心理和精神上的发育。
为了潜入到人物意识中最隐秘的角落，作者采用了一种我们可以称之为客观意识流的叙述方式：时间
与空间交织（不同时期不同地点所发生的事常常出现在同一段叙述中），现实与梦幻交织（第二章　
《泽维尔》完全是一个梦套一个梦），情节的跳宏，思考的猝然与不连贯，故意模糊主语的陈述，这
些都使此书更接近于诗歌而不是小说。
假如我们把书中这些抒情性的因素去掉，这部作品的内容就剩不下什么了。
这种形式使我们更能切近诗人的内心活动，感触到诗人的激情是怎样产生和燃烧的。
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作者简介

米兰·昆德拉，捷克小说家，生于捷克布尔诺市。
父亲为钢琴家、音乐艺术学院的教授。
生长于一个小国在他看来实在是一种优势，因为身处小国，“要么做一个可怜的、眼光狭窄的人”，
要么成为一个广闻博识的“世界性的人”。
童年时代，他便学过作曲，受过良好的音乐熏陶和教育。
少年时代，开始广泛阅读世界文艺名著。
青年时代，写过诗和剧本，画过画，搞过音乐并从事过电影教学。
总之，用他自己的话说， “我曾在艺术领域里四处摸索，试图找到我的方向。
”50年代初，他作为诗人登上文坛，出版过《人，一座广阔的花园》（1953）、《独白》（1957）以
及《最后一个五月》等诗集。
但诗歌创作显然不是他的长远追求。
最后，当他在30岁左右写出第一个短篇小说后，他确信找到了自己的方向，从此走上了小说创作之路
。
 1967年，他的第一部长篇小说《玩笑》在捷克出版，获得巨大成功，连出三版，印数惊人，每次都在
几天内售馨。
作者在捷克当代文坛上的重要地位从此确定。
但好景不长。
1968年，苏联入侵捷克后，《玩笑》被列为禁书。
昆德拉失去了在电影学院的职务。
他的文学创作难以进行。
在此情形下，他携妻子于1975年离开捷克，来到法国。
 移居法国后，他很快便成为法国读者最喜爱的外国作家之一。
他的绝大多数作品，如《笑忘录》（1978）、《不能承受的存在之轻》（1984）、《不朽》（1990）
等等都是首先在法国走红，然后才引起世界文坛的瞩目。
他曾多次获得国际文学奖，并多次被提名为诺贝尔文学奖的候选人。
 除小说外，昆德拉还出版过三本论述小说艺术的文集，其中《小说的艺术》（1936）以及《被叛卖的
遗嘱》（1993）在世界各地流传甚广。
 昆德拉善于以反讽手法，用幽默的语调描绘人类境况。
他的作品表面轻松，实质沉重；表面随意，实质精致；表面通俗，实质深邃而又机智，充满了人生智
慧。
正因如此，在世界许多国家，一次又一次地掀起了“昆德拉热”。
 昆德拉原先一直用捷克语进行创作。
但近年来，他开始尝试用法语写作，已出版了《缓慢》（1995）和《身份》（1997）两部小说。
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书籍目录

第一部 诗人诞生第二部 克萨维尔第三部 诗人自读第四部 诗人在奔跑第五部 诗人嫉妒了第六部 四十来
岁的男人第七部 诗人死去撒旦的视角
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章节摘录

　　1　　诗人究竟是在哪里被怀上的呢？
每次诗人的母亲想到这个问题，她觉得只有三种可能性值得考虑：某个夜晚在广场的长凳上；或是某
个下午在诗人父亲朋友的房子里，再不就是某个早晨在布拉格市郊一个罗曼蒂克的角落里。
　　诗人的父亲想到同样的问题时，他最终得出的结论是在朋友的房子里怀上了诗人，因为那天一切
都是乱七八糟的。
诗人的母亲不愿意去他朋友的房子，他们为此争论了两次又两度和好，他们做爱的时候，邻居的房门
发出吱呀的怪叫，诗人的母亲害怕得要命，他们不得不中止做爱，然后两人又重新开始，在一种仓皇
失措中结束，诗人的父亲觉得正是在这种仓皇失措中不慎怀上了诗人。
　　可是诗人的母亲正相反，她一秒钟都不能忍受在这个借来的房子里怀上诗人的念头（房子展现出
一个单身汉的凌乱，诗人的母亲看见那皱巴巴的床单和床单上揉作一团的睡衣就不由自主地感到厌恶
），她也否决了广场长凳的可能性，她很不情愿地接受在那样一种地方做爱，一点兴致也没有，因为
她觉得只有妓女才会在广场的长凳上做爱，一想到这个她就倒胃口。
因此她肯定地认为只有可能是在那个阳光灿烂的夏日早晨，在那个布拉格人喜欢星期天去散步的小山
谷里，在一块悲怆地矗立在岩石堆当中的巨岩下，她怀上了诗人。
　　从很多理由来看，这个背景显然更适合作为诗人的诞生地：接近正午的阳光照耀着，这是背景之
一，不是黑暗而是光明，是白天，而不是黑夜；再说这是～个开放的自然场所，因此是一个为飞翔和
翅膀所准备的地方；最后，尽管离城市近郊的楼房不远，这儿仍然算得上是一处罗曼蒂克的景致，原
始碎裂的土地上遍布突兀的岩石。
对于母亲来说，这一切构成了～幅具有很强表现力的景象，完全表达了她当时的体验。
她对诗人父亲的伟大爱情不正是对她父母那种平庸而规律的生活的浪漫反抗吗？
她这样一个富商的女儿却选择了一个一文不名的工程师，她所证明的勇气与这未经开垦的风景之间不
正是有着某种神秘的相似之处吗？
　　诗人的母亲当时沉浸在伟大爱情之中，尽管就在岩石下度过的那个早晨之后没几个星期，她就品
尝到了失望。
的确，这一天，她兴高采烈激动不已地向她的情人宣布，每个月定时来骚扰她的月经这次已经过了好
几天，而工程师竟然带着一种令人反感的冷漠（但是他的态度也许是装出来的，只是为了掩饰他的尴
尬）回答她说，这只是一种毫无意义的生理周期失调，过不了多久就会正常的。
诗人母亲受到了伤害，觉得她的情人不愿与她共享这份希望与喜悦，就没再多说什么，直至医生宣布
她怀孕的那一天。
诗人的父亲说他认识一个妇产科医生，可以谨慎地帮他们摆脱烦恼，诗人的母亲听了不禁放声大哭。
　　反抗的感人结果！
她先是以年轻工程师的名义反抗她的父母，然后她却跑到父母那里，请求他们在这件事上帮助她。
她的父母果然没有让她失望：他们找到了诗人的父亲，和他坦诚相见，工程师很快就弄明白自己无法
逃避，于是同意立刻举行婚礼，并且毫无异议地接受了一笔丰厚的陪嫁，足以让他开一家自己的建筑
公司；接着他就带着自己那一点可怜的财产——统共只有两个手提箱——搬进了新娘打出生就和自己
父母一直住着的那幢别墅里。
　　虽然工程师那么快就投降了，可是诗人的母亲却无法不意识到，她不无轻率、全心投入的这场自
认为高贵的目险，并不是她认为自己有权期待的伟大爱情。
她的父亲掌管着布拉格两家运转良好的药店，因此他的女儿也颇有收支平衡的意识；既然她在爱情中
投入了她的全部（她不是准备背叛自己的父母和安宁的家庭吗？
），她就要求她的伴侣在他们共同的账户里投入同等的感情。
为了修正这份不公正，她要从这账户里取出她曾经存入的爱情，因此在婚后，她总是甩给她丈夫一张
高傲而严厉的脸。
　　诗人母亲的姐姐不久前才离开家里的这幢别墅（她刚结婚，在布拉格市中心租了套房子），因此
老两口仍然留在楼下的房间里，而工程师和他们的女儿则搬到楼上两大一小的三间房里，布置得完全
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和二十年前新娘父亲修筑这幢别墅时一样。
年轻的工程师继承了别墅，内部装修家具一应俱全，这对他而言倒是正好，因为除了那两只手提箱里
的内容，严格地说来他的确一无所有。
他也曾经提到过为房间布置做一些细微的修改，这样可以使房间看起来与以往有些不同。
但是诗人的母亲坚决不能接受一个企图把她送到妇产科医生手术刀下的男人竟敢打乱体现父母精神的
原有内在秩序，这里面有二十年温馨的习惯，彼此间的亲昵和二十年的安全感啊。
　　年轻的工程师又一次毫不反抗地投降了，他只表示了一点小小的异议，我们很有必要在此着重指
出：小夫妻俩的卧室里有一张灰色大理石面的小圆桌，上面放置着一尊男人的裸像；男人左手持琴，
竖琴抵着他丰满的臀部，右臂则悲凄地弯着，仿佛一秒钟前手指才拨弄过琴弦，他的眼睛仰望着天空
的方向。
我们必须补充说明的是这个男人有一张异常英俊的脸，卷曲的头发，再加上用来雕刻塑像的石膏的苍
白，给这尊小小的雕像平添了一份女性般的温柔，或者说是处女般的圣洁。
我们用圣洁这样的字眼也并非出于偶然，因为根据雕像底座的铭文来看，这个持琴的男人是希腊神祗
阿波罗。
　　但是诗人的母亲很少有看到雕像却不感到愤怒的时候。
大部分时间，雕像都被掉转了方向，后背冲着人，要么它被当成工程师的帽架来用，要么就是他那细
美的头颅上被套上工程师的鞋子，更有甚者他竟然会被套上工程师的臭袜子，由于袜子散发出阵阵臭
　味，这便象征着对缪斯的可恶的亵渎。
　　如果说诗人的母亲还是耐下心来接受这一切，这并不是因为她那一点点可怜的幽默意识，其实她
早就猜到了这事的明确含义，她的丈夫是要通过玩笑表明他沉默下的抗议：他拒绝她的世界，他屈服
于她的世界也只是暂时的。
　　于是这个雪花石膏的玩意儿成了一个真正的古代神祗，也就是说一个超自然的生灵进入了人类的
世界，他使人类的命运变得混乱，然后密谋揭穿人类的秘密。
年轻的新娘把他视作自己的同盟，他那沉思着的略带女性温柔的神态使他变得尤为生动，有的时候，
他的眼睛会呈现出一种梦幻般的彩虹色，嘴唇也仿佛在呼吸。
　　年轻的新娘爱上了这尊小小的裸像，他可是因为她并且为了她遭受凌辱的呀。
她欣赏着他英俊的脸庞，开始期望肚子里的孩子能长得像这个丈夫的英俊敌人。
她是那么期望，以至于开始想象孩子并不是她和丈夫的，而是和这个年轻男子的杰作。
她祈求这个英俊的神祗能够通过魔力改变胚胎的线条，进行彻底的改造，使之变得俊美，就像以前伟
大的提香在被学徒弄坏的画布上作画一样。
　　她于是本能地找到了圣母马利亚这个没有人类生殖器官的母亲典范，这就意味着一种没有父亲参
与的母爱。
她强烈地希望为自己的孩子起名为阿波罗，因为这个名字代表他没有人类的父亲。
但是她也明白如果孩子有这么一个夸张的名字，这一生都会颇为曲折，而且会和母亲一样，成为众人
的嘲笑对象。
于是她开始在捷克语中寻找一个与希腊年轻的神祗相当的名字，她想到了雅罗米尔（意为喜爱春天的
人或被春天眷顾的人），而这个名字被全票通过。
　　再说她被送进医院的时候正值春天，丁香开着花；经过几个小时的阵痛后，她的亲骨肉——幼小
的诗人滑落在人世间脏兮兮的被单上。
　　2　　接着诗人被安放在母亲床头的小摇篮里，她倾听着他悦耳的啼哭，疼痛的身体充盈着骄傲
。
我们可不要嫉妒这份身体的满足；一直到那时为止，它还鲜有这样的感觉，尽管它还算不错：是的，
当然，臀部似乎不够生动，腿也好像有点短，但是这身体上有着无与伦比的胸部，相当有弹性，并且
在柔顺的头发下（她的头发实在太纤细，发型师都很难打理），有一张也许不够迷人但是颇为端庄的
脸庞。
　　与其说迷人，不如说大多数时候诗人的母亲可能更觉得自己相貌平平。
也许是因为从童年时代起她就生活在她那位姐姐身边，姐姐的舞跳得很好，总是穿着布拉格最好的裁
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缝做的衣服，拎着网球拍，轻易地进入了时髦男人的圈子，完全不理睬自己的家庭。
姐姐炫目的成功使得她只好——有点赌气似的——尽量朝端庄的方向发展，出于反抗，她学会了喜爱
音乐和书籍里那份感伤的严肃。
　　当然，在认识工程师之前，她和另一个男孩子约会过，那是一个学医的大学生，是她父母朋友儿
子，但是他们的关系并没有给她的身体带来自信。
在他第一次与她共享肉体之爱——那是在乡间的一所房子里——的第二天，她就和他中断了关系，因
为她不无忧伤却相当肯定地发现，不论是她的情感还是肉体都没有体验到伟大爱情的存在。
由于她刚通过高中阶段的考试，她决定要在工作中找寻自己人生的意义并且在大学文学系注了册（尽
管她父亲不太同意，因为父亲是个讲求实际的人）。
　　在大马路上遇到年轻蛮横的工程师以前，失望的身体已经在大学的阶梯教室的宽凳上度过了四五
个月的时光，他唤起了这身体，约会三次以后就得到了它。
正是因为这一次身体得到了极大的满足（大大出乎她的意料），她的心灵很快忘却了关于事业的野心
（正如所有理智的心灵都应该做的那样），急切地想与身体得到一致：她心甘情愿地与年轻的工程师
保持思想统一，默许他那令人愉快的无忧无虑和他令人着迷的不负责任。
尽管知道这一切优点与她的家庭格格不入，她还是愿意同它们保持一致，因为自他们往来开始，她那
可悲的低微的身体终于不再怀疑自己，并且令她惊异地享受起这份愉悦来。
　　她最终得到了幸福吗？
不完全：她一直在怀疑与自信问游移不决；每次她在镜子前脱去衣服，她都是在用工程师的眼睛审视
自己的身体，有时她会觉得很激动，有时又会觉得着实乏味。
她将自己的身体置于他人的眼睛之下——而这正是她极不确定的地方。
虽然她在希望与怀疑之间徘徊着，但是她最终还是摆脱了早先的听天由命；姐姐的网球拍不再能使她
气馁；她的身体终于作为正常的身体而活着，而且她终于明白这样生活是多么美好。
她但愿这新生活不是虚假的承诺，但愿它是持久的真实；她期待着工程师让她摆脱大学的板凳和家里
的那幢大房子，希望工程师将爱情冒险变为生活的冒险。
这就是她为什么满怀激情地迎接怀孕这个事实：她在其中看到了自己、工程师和他们的孩子，她觉得
这个美好的三人小组一直升到漫天星斗之间，充盈着整个宇宙。
　　我们在前一章已解释过，诗人妈妈很快就明白这个追求爱情冒险的男人惧怕生活的冒险，他可不
愿和她一道变成双面雕像升至漫天星斗之间。
但是我们也知道这一次她的自信没有在情人的冷漠中土崩瓦解。
的确，有一件非常重要的事情改变了她。
妈妈的身体，就在不久以前还是为情人的眼睛而存在的身体刚刚进入一个崭新的历史时期：它不再是
为别人的眼睛而存在的身体，它成了为至今尚未有眼睛的某个人而存在的身体。
身体的外表已经不再那么重要；它通过内在的一层羊膜接触着另一个身体，而那层膜至今还没有任何
人看到过。
外面世界的眼睛因此只能抓住完全非本质的表面，甚至工程师的意见对她而言也算不上什么了，因为
对她身体的伟大命运产生不了任何影响；身体终于彻底独立和自治；这个越来越大越来越丑的肚皮对
于身体来说却是一个存储越来越多骄傲的蓄水池。
　　分娩后，妈妈的身体进入一个新的时期。
当她第一次感受到儿子的嘴唇摸索着吮住她的奶头时，她的胸中不禁一阵轻颤，这轻颤很快辐射了她
的全身，宛若情人的爱抚，但是更甚于情人的爱抚：有一种巨大的安宁的幸福；一种幸福的焦灼。
她以前从来没有体验过这种感觉，情人吻她的乳房时，仿佛是平息她所有犹豫和怀疑的一瞬，可如今
她知道吮吸着她奶头的这张小嘴对她的迷恋永远不会结束，她可以对此确信无疑。
　　还有：情人爱抚她赤裸的身体时，她总是有一种羞怯的感觉；两个人彼此靠近总需要超越某种相
异性，而拥抱的一瞬之所以醉人就因为它只能是一瞬的时间。
羞怯的感觉从来不曾减缓，它使爱变得更加令人激动，但是同时它又在看着身体，惟恐身体整个儿投
入进去。
而这次，羞怯感消失了；完全被废除了。
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两个身体彼此完全开放，毫无隐瞒。
　　她从来不曾对另一个身体如此毫无保留地投入过，也从来不曾有这样的时刻，另一个身体如此这
般地对她毫无保留。
情人当然享受过她的腹部带来的愉悦，可是他从不曾住在那里；他当然能抚摸她的乳房，可是从来不
曾吮吸它。
啊，哺乳！
她充满爱意地看着这张还没长牙的小嘴鱼一般地一翕一合，想象着她的儿子在吃奶的同时也在吮吸她
的思想，她的梦幻和她的冥想。
　　这是一种伊甸园的状态：身体能够作为完全的身体而存在，不需要哪怕一片葡萄叶的遮掩；他们
双双沉浸在无涯旷野般的宁静时光里，就像是偷吃禁果前的亚当和夏娃，能够直面身体，在善与恶的
概念之外；而且不止于此：在天堂里，美与丑也没有差别，因此组成身体的一切对于他们来说也没有
美与丑的问题，一切都很甜美，齿龈很甜美，尽管那具小身体还没有牙齿，小胸脯很甜美，肚脐很甜
美，小屁股也很甜美，还有被小心监控着运行的内脏也很甜美，那滑稽的脑壳上的须发也是那么甜美
。
她认真地观察着儿子打嗝，观察他的尿液和大便，这不仅仅是出于一种担忧孩子身体状况的护士般的
关切；不，她是满怀激情地监控着这一切。
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