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内容概要

　　《给青年诗人的信》，辑录里尔克在一九○三至一九○八年间写给渴望成为诗人的青年卡卜斯的
十封信。
这些信是里尔克对创作的思考，更是对艰难、寂寞、爱等人生问题的解答，是给予青年人的真正的精
神指导。
　　“我们必须认定艰难；凡是生存者都认定，自然界中一切都是按照自己的方式生长，防御，表现
出来自己，无论如何都要生存，抵抗一切反对的力量。
”　　“寂寞在生长；它的生长是痛苦的，像是男孩的发育，是悲哀的，像是春的开始。
你不要为此而迷惑。
我们最需要却只是：寂寞，广大的内心的寂寞。
‘走向内心’，长期不遇一人——这我们必须能够做到。
”　　“爱，很好；因为爱是艰难的。
以人去爱人：这也许是给与我们的最艰难、最重大的事，是最后的实验与考试，是最高的工作，别的
工作都不过是为此而做的准备。
”　　本书附录译者随笔《里尔克》及其选择里尔克斯文《论“山水”》、小说片段《马尔特·劳利
兹·布里格随笔》和诗歌等，是诗人创作的独特展示。
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作者简介

　　莱内·马利亚·里尔克（1875-1926），出生于布拉格，德语诗人，著有诗集《杜伊诺哀歌》、《
致奥尔弗斯的十四行》和小说《马尔特劳利兹·布里格随笔》等。
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引言第一封信第二封信第三封信第四封信第五封信第六封信第七封信第八封信第九封信第十封信附录
重印前言译者序里尔克论“山水”马尔特·劳利兹·布里格随笔（摘译）里尔克的诗
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编辑推荐

　　里尔格是20世纪一个世界性的诗人，作为一个“行吟”诗人，里尔格的一生充满了某种传奇色彩
，他的诗歌之所以被传诵，因为经他歌唱的万事万物都被放进了美的空间，进入了永恒的存在。
里尔格的主要作品意义是将人类的思想世界从有形转入了无形，这个无形不是个体人内心的情感，而
是整个人类与宇宙广阔的空间，构成一个种植着极美诗意的田园。
伟大的诗人里尔格不仅仅是象征主义大师和一个现代主义先驱，更重要的他是一个人类家园的重建者
和言说者，他把自己的灵魂与人类的自然家园紧密联系，里尔格的诗歌为你打开冲向生命自由空间的
道路，他不仅仅是才华卓绝超凡的诗人，更重要的他是一个时代的歌手。
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