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内容概要

抑郁症是一种严重的，也是目前发病率极高的疾病。
很多年来，由于人们对其认知程度有限，以及疾病发作时的隐蔽性，人们对此往往有所忽视。
特别是对于疾病缠身的老年人来说，更是如此。
本书针对老年人有别于其他人群的、特定的躯体和心理状况，从不同角度阐述了目前国际上最先进的
识别、治疗和预防老年人抑郁的方法。
本书的作者是当前美国最为权威的老年人精神健康研究专家，文章内容深入浅出，案例详尽，并附有
多幅自我测量表，是普通读者及精神卫生从业者非常有实用价值的指导性手册。
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章节摘录

书摘什么是抑郁症?  大多数人时常会感到“沮丧”。
尤其在发生令人烦扰的生活事件后，一个人会几小时或几天都感到情绪低落，这很常见。
我们可以用悲伤、沮丧、消沉、郁闷或者不愉快这些词语来描述这种受压抑的心境。
一个人即使心情沮丧，但其日常活动通常会照旧，尽管他们可能是在强迫自己这样做。
他们会想，这种不愉快情绪终将会过去——事实的确如此。
感觉沮丧并非疾病，而是人们处于生活低谷时的一种健康反应。
    医学专家对“抑郁症”的定义与上述描述截然不同：它更严重，持续时间更长，以及有更多躯体症
状。
患上抑郁症后，人的大脑正常活动会完全变慢或者停滞。
抑郁症是一种疾病，它就像肺气肿一样，会使人越来越衰弱。
    精神健康专家同意使用下述标准来定义抑郁症：    1．症状持续两周或更长时间。
    2．出现情绪低落或者社交困难。
    3．至少出现下述七种症状中的四项：    ·睡眠习惯改变(比通常多睡或少睡)    ·饮食习惯或体重改
变    ·精力减退或疲劳    ·注意力不能集中    ·自我评价过低，或无端自责自罪    ·激越或动作迟钝    
·出现想死的念头或自杀行为    根据定义，抑郁症症状严重性体现在社会功能或工作能力的受损。
例如，抑郁症病人可能根本无法完成其日常工作，并且他们几乎不会将这些症状视为暂时性症状。
抑郁症病人经常会怀有一些想法与恐惧，他们自己通常会出现非理性的思考，例如，“我是完全失败
的”，或者“不管他们怎么说，我都是家庭的累赘”。
    现在让我们依次分析上述七种症状。
⋯⋯P002-003
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媒体关注与评论

书评“我曾经患过抑郁症。
在我看来，这是一本全面的、细致的、可以信赖的，并且极其有用的书。
它通俗易懂。
我非常欣赏米勒博士与雷诺博士所写的这本书。
”    ——美国哥伦比亚广播公司“新闻六十分”节目资深记者麦克·华莱士  “在本书中，两位诊断和
治疗老年人抑郁症的先驱者，马克·米勒博士与查尔斯·雷诺三世博士，提供了目前人们所掌握的有
关该重要课题的最新资料。
通过他们所做的重要工作，我们对该疾病有了更加深刻的理解，他们也让我们了解了许多该领域的知
识。
”    ——美国国家精神健康研究所博士  巴里·莱伯维兹
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编辑推荐

如何认识抑郁症？
抑郁症的危险因素是什么？
抑郁症的有效治疗方法是什么？
我们如何才能在漫长的人生道路上摆脱抑郁症困扰？
这些多少本书进行探讨的问题，文章内容深入浅出，案例详尽，并附有多幅自测量表，适合各类人士
阅读。
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