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内容概要

　　英国《泰晤士报》、美国《纽约时报》畅销好书。
当伦敦版之绝望主妇，遭遇标准新好男人⋯⋯　　作者尼克·霍恩比深谙伦敦流行文化，亦浸淫于都
会俗世生活，擅长描摹酸甜苦辣错综的英式幽默文字，慧黠中透着伤感，被誉为“抑郁喜剧
”(comedy of depression)的写作高手。
《如何是好》是尼克·霍恩比的代表作，出版于2000年，此书戏谑了英伦才子作家阿兰·德波顿(Alain
de Botton)的《拥抱逝水年华》。
　　凯特是个医生，是个好人，膝下有一儿一女，过着幸福的中产生活。
只不过，结婚经年，日子有些寡淡无味，尤其是丈夫戴维，因为写着一个号称是“霍洛威最愤怒的男
人”的报纸专栏，似乎性格越发乖张、尖刻、自私了。
毫无征兆，甚至也出乎凯特本人的意料，在外地一个停车场给戴维打电话，例行公事地问候家人时，
她脱口而出，想要离婚。
生活的天平从此倾斜，凯特陷入无穷尽的困扰之中，丈夫戴维也为此紧张万分。
可是，充满戏剧性的是，戴维在寻求心理帮助的过程中，偶遇一位叫做“好消息”的灵魂大师，他竟
然摇身变为“早请示、晚汇报”的标准新好男人，事情开始复杂了⋯⋯
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作者简介

　　尼克·霍恩比，1959年生于伦敦的尼克·霍恩比很小的时候就想成为写字的人，但从没料想到自
己会成为一个畅销作家。
在牛津完成学业后留校教授英文，同时为报章媒体自由撰稿。
纯属偶然，记录下他“同时爱上足球和女人”的自传体小说Fever Pitchd 被多家出版社婉拒出版后，却
一鸣惊人地登上1992年度英国图书畅销榜。
此后尼克·霍恩比的每部小说几乎都在畅销榜和专家书评两方面双获丰收，其中就包括他最受欢迎的
作品《失恋排行榜》（High Fidelity）、《非关男孩》（About A Boy，1998），以及戏谑另一位英伦才
子作家阿兰·德波顿（Alan de Botton）的名作《拥抱逝水年华》的小说《如何是好》（How to Be
Good，2000）。
他的作品大多都被拍成电影，但公认评价最好的还是小说本身。
2005年的新作Along Way Down一出版，即登上英语文学各大排行榜前十名。
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章节摘录

　　下班后，我再度和斯蒂芬碰头的时候有点焦躁不安，因为我觉得似乎我正在步入某一桩事情的第
二阶段，第二阶段从后劲上看起来比第一阶段厉害得多了。
当然，我很清楚，第一阶段包罗了各种各样的烂七八糟的事情——不贞、欺骗，这只是举两个例子而
已——但它结束了，并且我对这了断很满意；我以为斯蒂芬的事儿是我能打发的，像掸去面包屑，不
会留下任何痕迹；不过它要真是面包屑，而我已经把它抖落的话，他就不会在今天上午绑着吊带走进
诊疗室了。
它这会儿越来越不像面包屑，更像是一摊红酒污渍，一块黄油油斑，一份龌龊并且非常招眼的印度外
卖沙司。
不管是什么，问题在于我焦躁不安，我之所以焦躁是因为我去和斯蒂芬碰头，却并没有决心跟他说我
将再也不会和他见面了。
　　我不愿意在上班的地方搭他的车，因为人们总是很爱管闲事的，所以我们约在附近的一条居民街
上见面；我们说好了在一幢房子外面碰头，免得彼此错过。
当我向那里走去的时候，我尽量拿疖子去想像他，因为这很恶劣、很恶劣，寡廉鲜耻，瞒天欺世，而
你瞅着这长在直肠部位的疖子时，只能当个好人(除非你贼坏、贼坏了。
我是说，病态，邪恶，堕落)，所以在我找到斯蒂芬车子的时候，我真还没有找准位置，没想清楚我在
于什么，或者我该怎么和他处。
我钻进车子，我们出发了，一路奔向克勒肯维尔，因为斯蒂芬知道一间幽静的酒吧，就在一家时髦的
新旅馆里面，一直到后来我都不曾起疑，为什么一个任职于总部设在坎登的压力集团的男人会熟悉克
勒肯维尔的一家时髦的新旅馆。
　　不过这个地方对我俩倒是非常合适，不起眼，呆板乏味，里面全都是德国人和美国人，他们随饮
料附送给你一碗干果仁，我们在那里静坐了一小会儿，我第一次想到，真的，我对这个男人几乎一无
所知。
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媒体关注与评论

　　这本书不会比《圣经》更畅销，不过肯定要有趣得多。
　　——Mattew Baylis　　　　辛辣慧黠之作，简直从未有人描绘过这样的主题——在现代世界，一个
百分百的好人又能如何呢?　　——John Caney，《星期日泰晤士报》　　　　绝对让人爱不释手!读这
本书，令我废寝忘食。
《如何是好》?不如说是，如何了不起!　　——《星期日邮报》
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