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内容概要

　　本书是部从城市形成和发展与人类生活互动视角切入的另类的文化史著作。
作者打破传统史学研究框架，独辟蹊径，聚焦于人类身体和城市这两大要素，考察了人类文明演进，
确立了复原人类文明史的架构。
　　在桑内特的架构中，人类自希腊以来的城市发展史被浓缩概括为三种身体形象，分别以身体的不
同器官来命名，相应再现了三个重要时段的身体体验与城市形象的相互关系。
第一种类型命名为“声音与眼睛的力量”：以具体社会生活的事例，向我们展示了希腊和罗马的古典
时代人们如何以声音和眼睛来参与城市生活、塑造城市形象，以及城市的形态如何规训f着人们的身体
行为；这些身体行为在城市空间的展示，从具体的角度反映了希腊和罗马的意识形态和文化风尚。
第二种类型称作“心脏的运动”，主要是探讨中世纪和文艺复兴时期的城市理念和身体的体验，以及
这两对矛盾如何体现在城市空间方面。
第三种类型称为“动脉与静脉”。
作者认为，哈维对人类身体血液循环理论的发现，极大地影响了城市理念的改变。
四通八达、畅通无阻的道路犹如人身体中的血液的动脉和静脉，而循环系统成为城市结构中最中心的
设计。
强调畅通、迅速和舒适构成了迄今为止的现代城市设计的模式，而这种设计给生活提供了便利，同时
也排斥了人的身体对城市的参与和在公共空间的停留。
过去的公共空间不存在了，个人主义取代了集体意识，人们的感觉和感受的能力越来越弱，舒适和快
速是以麻木人的心灵和同情心为代价的。
　　通过这三种类型的描述，桑内特试图告诉我们，文化在创建和利用城市空间方面曾经起到过重要
的影响，但现在的城市理念却在造成文化的缺失和人们心灵的麻木。
人类只有重新回归身体，回归感觉，才能真正恢复被现代城市文明所排挤掉的人的身体和文化，这是
本书写作的目的，也是本书所得出的结论。
　　本书出于对现代文明的忧思，从另类视角阐述了历史和现代发展，涵盖历史学和社会学，视野开
阔，观点新颖，颇具参考和借鉴价值。
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作者简介

　　（美）桑内特，作者桑内特是一位多才多艺的学者，也是一个多产的作家。
早年，他投身音乐学习未果，转而投入研究领域。
20世纪60年代以后，他先后耶鲁大学、纽约大学、伦敦经济学院任教。
桑内特写过一系列的著作，包括三部小说，知识涵盖建筑学、装饰学、音乐、艺术、文学、历史和政
治经济理论，借以从人类学角度考察人类体验的细节。
　　主要著作有：《19世纪的城市》（1969）、《阶级中隐藏的伤害》（1972）、《眼睛的良心》
（1990）、《肉体与石头--西方文明中的身体与城市》（1994）、《不平等世界的尊敬》（2003）。
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