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前言

　　阿兰·德波顿 假如我们对建筑的外观根本无所谓的话倒真是省了心，可很不幸，我们事实上极易
受到周围环境的影响。
“美”在很大程度上主导着我们情绪的变化。
当我们称赞一把椅子或是一幢房子“美，，时，我们其实是在说我们喜欢这把椅子或这幢房子向我们
暗示出来的那种生活方式。
它具有一种吸引我们的“性情”：假如它摇身一变成为一个人的话，正是个我们喜欢的人。
假如我们不论身处何处，是廉价的汽车旅馆还是堂皇的宫殿，都能保持类似情绪的话事情也就好办了(
想想如果我们不再需要重新装修我们的住房的话该省下多少钱)，可不幸的是我们极易受到从我们周遭
的环境中散发出来的那些电码般隐含信息的影响。
这也就能解释我们为什么对建筑和家庭装潢会如此热中了：这些东西能帮我们确定我们是何许人也。
　　自然，建筑只靠一己之力并不总能使我们心满意足。
证据就是哪怕身处田园牧歌的环境中我们仍可能心生不满。
我们是否可以这样说：建筑只是向我们暗示出某种情绪，我们的内心如果太过纷扰的话就可能对其视
而不见。
　　建筑的功效就好比是天气：单是阳光明媚的一个好天就足以改变我们的精神状态——有些人为了
距离阳光充足的气候更近一些会宁肯付出巨大的牺牲；可另一方面，如果你正麻烦多多(比如正深受爱
情或职业问题的困扰)，那么不论天多么蓝，建筑多么伟大，都无法使你展颜，一笑。
也正因此，你很难将建筑提升为一个需优先考虑的政治问题：它丝毫不具备清洁的饮用水或安全的食
品供应那种斩钉截铁的优势地位。
可是它仍然至关重要。
　　那么中国现今的建筑又是怎样的情况呢?二十世纪的绝大部分时间内，西方最主流的现代建筑师都
认为努力赋予建筑以民族的特性是荒唐可笑的。
　　他们无意创造可以归之为“墨西哥式”、“瑞士式”或“苏格兰式”的建筑作品。
他们渴望一种如今称之为“国际风格”的东西，此种风格似乎正适合一个每天都因交通和信息革命而
被压缩得越来越小的世界。
他们希望他们的建筑不论是在纽约还是内罗毕，在悉尼还是里约热内卢都一式一样，因此他们避免采
用那些只有极少数地域才能出产的珍贵材料，而是大量应用混凝土、钢铁或是玻璃之类，就连那些相
对来说能引发联想和地域色彩的石头或黏土，他们都敬而远之。
这些建筑师瞩望的是一个地域特色从他们的职业中完全消失不见的理性时代，就像他们在工业和产品
设计领域已经做到的那样。
　　不管怎么说，毕竟不存在民族风格的现代桥梁、电动剃须刀或是雨伞这样的东西。
维也纳建筑师阿道夫·洛斯曾打过个比方：要求特别属于奥地利式的建筑就好比要求特别属于奥地利
样式的自行车或电话机一样荒唐透顶。
假如说科学和艺术是普适性的，那干吗要求建筑具有地域的不同?像亚特兰大和法兰克福这样的城市中
的现代商务区就正是这些现代主义者梦想的缩影，你单从这些区域的建筑来判断绝对搞不清自己到了
哪个国家。
　　然而在我们自己的旅行当中，我们却认识到，别的国家的建筑中最有吸引力的却正是区别于它的
邻国的那些东西。
我一踏上中国的土地，立即就被那些风格上的不同所吸引。
在一个高速公路的加油站，我的目光紧紧盯住的是加油站那木质的覆层或是家商店前立面中一块黑乎
乎的粗糙石块。
踏入个全新国家的兴奋正是跟这些细枝末节紧密相连的，它们之于一幢建筑正如鞋子之于一个人：会
意外而又强烈地透露出与众不同的性格。
我在它们身上发见了民族特性的蛛丝马迹，激发你四处旅行的关键因素正在于此。
它们正是与众不同的中国式幸福的许诺。
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这样的情感并非源于对民俗式异国情调的天真向往，而是来自一种希望：不同国土之间的真正差别应
该在建筑层面上得到适当的表达。
我期待那些能助我意识到我此刻正在此地而非彼地的路标、屋顶、窗户和整幢建筑。
　　然而，大多数中国当代的建筑却并不倾向于展现当地的地域特性。
冷漠的写字楼支配着城市的地平线，它们呆板的外观无声地嘲弄着你为了来到这里所经历的千山万水
。
即便在相对而言的住宅区里，建筑也完全缺乏任何地域特征。
在地产商兴建的新兴开发区内，每幢房子所采用的材料和外观几乎跟世界上的任何其他部分一般无二
。
你在中国的建筑中却极少能发见中国的特征。
　　不过，对地域风格的渴望得到了确认后，马上就有个更大的问题需要解决：这种地域风格具体应
该是什么模样。
这个问题在别的国家曾以某些准神秘主义的方式得到过回答，就仿佛是说一个国家的边界线是以某种
客观的方式划定的一样，认为建筑应该对某些不辩自明的个性作出解读，并被动地予以反映。
　　可事实上，没有一个国家曾专有过或始终锁定于一种风格。
一个国家的建筑特性就像这个国家整体的民族特性一样，是创造出来的，而不是被动地由其国土决定
的。
历史、文化、气候和地理都会提供一个广阔的范围以供建筑选择与之产生回应的可能的主题。
因此，争论的焦点就并非在于一个国家或民族的风格应该就是什么，而在于它能够表现为什么。
建筑师拥有选择的特权，可自由地选择当地精神中那些他乐于相信的侧面予以表现。
一种称得上有所传承的中国建筑或许应该是一种能够体现其所处时代与地域的某些最珍贵的价值观以
及最高的雄心壮志的建筑——一幢可视作一种可行之理想体现的建筑。
　　一切设计与建筑作品，从议会大厦到一把叉子或一个茶杯，都在向我们讲述一种最适合在其内部
或围绕其周围展开的特定生活。
它们告诉我们某些它们鼓励其所有者具有并坚持下去的特定情绪。
在为我们保暖及在机械的意义上帮助我们的同时，它们还提出一种敦请，促使我们成为特别的某种人
。
　　它们讲述的是某些特定种类的幸福。
因此，将某幢中国的建筑描述为“美” 的，其含义也就并非限于纯粹的美学喜好；它还暗示出你受到
这幢建筑通过其屋顶、门把手、窗框、楼梯和家具促成的那种特定的生活方式的吸引。
“ 美”的感受是个标志，它意味着我们邂逅了一种能够体现我们理想中的优质生活的物质表现。
　　一幢理想的现代中国建筑的品质可以比之于一个具有代表性的令人倾慕的中国人的品质。
斯里兰卡建筑师杰弗里·巴瓦曾表示他希望自己祖国的建筑能够体现他那个时代最开明的斯里兰卡人
的见解和态度：它应该既能充分意识到这个国家殖民地历史的负担和特权，又不被这些东西所压倒；
它应该敏于采用现代的科技而又能保持一种跟传统与信仰的关联。
确实正是这样一种当代理想化的斯里兰卡人的形象，激发巴瓦在科伦城市郊筑就了议会岛建筑群。
这组建筑是当地与国际、历史与现代的综合体，屋顶采用的是前殖民时期佛教圣地康提的寺院与皇宫
的宝盖顶形式，而内部则成功地综合了僧伽罗、佛教和西方特色。
巴瓦的建筑不但为国家的立法机关提供了一个家，而且向我们这些外国人展示了一个现代斯里兰卡公
民可能呈现的迷人形象。
　　要我来建议中国的新建筑应该是什么样子是决无可能的——而且非常冒昧无礼。
不过，有一点似乎还是可以肯定的：你只有在弄清楚了中国想要成为什么样的国家以及她应该秉持什
么样的价值观之后，才有可能来讨论中国的建筑应该是什么样子。
　　2006年12月初干伦敦
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内容概要

　　《幸福的建筑》不是教科书式的西方建筑史，也不是一本建筑的鉴赏手册或装潢指南。
这本德波顿积数年之功著成的最新作品从一个极其独特的角度，审视了一个我们看似熟悉、其实颇为
陌生的主题：物质的建筑与我们的塝之间的关系。
人为何需要建筑？
为何某种美的建筑会令你愉悦？
为何这种对于建筑美的认识又会改变？
建筑与人的幸福之间到底有何关联？
德波顿从哲学、美学和心理学的角度对这些问题的解答，足以颠覆你日常的那些有关建筑的滥调，会
促使你从根本上改变对建筑、进而对人生和幸福的既家态度与追求。
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作者简介

　　阿兰·德波顿（Alain de Botton），英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》（1993）、《爱上浪漫》（1994）、《亲吻与诉说》（1995）及散文作品《拥
抱逝水年华》（1997）、《哲学的慰藉》（2000）、《旅行的艺术》（2002）。
他的作品已被译成二十几种文字。
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书籍目录

中文版序言（阿兰·德波顿）一、建筑的意义二、我们应建造何种风格的建筑？
三、会讲话的建筑四、理想的家五、建筑的美德六、土地的承诺致谢译后记
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编辑推荐

　　全球畅销的阿兰·德波顿最新作品，英国热播电视节目《完美之家》的疮意源泉。
英伦才子阿兰·德波顿博学杂收，好学深思而又处之以平常心；他感受如普鲁斯特之纤毫毕现，文笔
堪比蒙田之揖让雍容，趣味又如王尔德之风流蕴藉——而又不至堕入愤世嫉俗。
他教我们懂得享受每天的平常岁月，教我们略过虱子只管恣意领略那袭华美的生命锦袍 本书是英伦第
一才子最新力作，根据英国系列电视节目“完美的家”内容撰写完成。
在本书中，作者着眼于与我们生活密切相关的东西--建筑，它们对我们的影响可比我们想象得要重要
的多。
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